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1. PREVENCIO DE L’ASSETJAMENT ESCOLAR A LES AULES

Objectius:

- Adquirir els coneixements basics sobre la psicologia de I'educacid.

- Introduir nous conceptes i coneixements per entendre els processos educatius des de
una perspectiva psicologica.

- Oferirrecursos educatius per prevenir I'assetjament escolar

- Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les
necessitats educatives dels alumnes i realitat del centre.

- Treballar pautes per eliminar I'assetjament escolar

- Actualitzar al professorat i pares sobre els processos d’ensenyanca i aprenentatge.

- Desenvolupar programes per prevenir el bullying i millorar la convivencia

- Analitzar els contexts de I'aula i I'aprenentatge escolar

- Reflexionar sobre els diferents estils educatius dins el marc escolar.

Invitacid a la reflexié

Introduccid

Que és |'assetjament i com es manifesta

Distints tipus de mal tracte / agressié / assetjament
L’assetjament escolar: Bullying

Implicacio dels centres educatius

Responsabilitats dels professors

El paper dels pares
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Com prevenir conductes d’assetjament: programa antibullying
10. Técniques de resolucié de problemes
11. Técniques de dinamiques de grup

12. Técniques de relaxac



2. COACHING A L’EDUCACIO , UN PAS PER A TOTES LES ETAPES EDUCATIVES
Objectius:

e Coneixer els principis del coaching i la seva aplicacid al centre

e Ajudar al desenvolupament i millora de les competéncies, actituds i habilitats dels docents a
I'aula

e Oferir recursos educatius per aplicar les técniques del coaching a la tasca educativa dels
docents

e Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels alumnes i realitat del centre.

e Actualitzar coneixements als docents dels nous processos d’ensenyanca i aprenentatge que
es poden aplicar a I'aula

e Oferir un model d’intervencié ben descrit i seqiienciat per treballar amb els alumnes
Reflexionar sobre els diferents estils educatius dins el marc escolar

Continguts:

e Introduccio

e Que és el coaching?

e Com ha de ser un bon docent amb base als postulats del coaching
e Conceptes importants del coaching

e El coaching escolar

e Materials per aplicar el coaching a I'escola



3. ESTRATEGIES D'ENSENYAMENT ACTIU A L'EDUCACIO INFANTIL, PRIMARIA |
SECUNDARIA

Objectius:

1.

Augmentar la capacitat de retencié i reflexié on I'estudiant pugui proposar i construir.
Aconseguir un funcionament cognitiu més eficient utilitzant els recursos que brinda
I’entorn des del punt de vista fisic, social i simbolic per despres transformar-lo.

3. Donar importancia a la col-laboracié i el treball en equip.
4. Millorar la capacitat d’aprenentatge de I'estudiant.
Continguts:
1. Concepte d’ensenyament actiu.
2. Personalitzacid del aprenentatge al segle XXI.
3. Aprenentatge basat en I'alumne.
4. Les principals metodologies i tecniques actives dins I'aula com: aprenentatge per

projectes, aprenentatge cooperatiu, aprenentatge basat en reptes, gamificacid,
eleraning, visual thinking, flipped learning, etc.



4. DIDACTICA PER TREBALLAR AMB ALUMNES D’ALTES CAPACITATS: DETECCIO |
ADAPTACIO

Objectius:

Adquirir els coneixements basics sobre la psicologia de I'educacid.

Introduir nous conceptes i coneixements per entendre els processos educatius per a infants
amb altes capacitats des de una perspectiva psicologica.

Oferir recursos educatius per motivar els alumnes amb altes capacitats reticents a
I'aprenentatge o amb fracas escolar

Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
especifiques dels alumnes superdotats o amb altes capacitats.

Treballar técniques de gestid de I'aula orientades a treballar amb alumnes amb altes capacitats
Actualitzar al professorat i pares sobre els processos d’ensenyanca i aprenentatge amb infants
amb altes capacitats.

Analitzar els contexts de I'aula i I'aprenentatge escolar

Reflexionar sobre els diferents estils educatius dins el marc escolar.

Conscienciar a les families sobre la importancia de la seva col-laboracié amb el centre per
treballar conjuntament per millorar I'atencié als alumnes amb altes capacitats

Continguts:

El petit superdotat

La importancia de la familia en el desenvolupament i actualitzacié de la superdotacié
Suggeréncies d’actuacio pels pares

Mites i estereotips de la superdotacio

La identificacio de la superdotacio

La intervencio psicoeducativa amb alumnes superdotats

Altres temes d’interés



5. METODOLOGIES I ACTIVITATS MOTIVADORES PER A TOTS ELS ALUMNES: ELS QUE
VOLEN I ELS QUE NO VOLEN ESTUDIAR

Objectius:

Adquirir els coneixements basics sobre la psicologia de I’educacié.

Introduir nous conceptes i coneixements per entendre els processos educatius des de
una perspectiva psicologica.

Oferir recursos educatius per motivar els alumnes reticents a I'aprenentatge
Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les
necessitats educatives dels alumnes.

Treballar tecniques de gestid de I'aula

Actualitzar al professorat i pares sobre els processos d’ensenyanca i aprenentatge.
Desenvolupar tecniques de resolucié de conflictes

Analitzar els contexts de l'aula i I'aprenentatge escolar

Reflexionar sobre els diferents estils educatius dins el marc escolar.

Continguts:
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Els que no volen
Actitud favorable

La gestid de la classe
El control de la classe
Assertivitat

Empatia

Rols

Autoestima

Tutories

10. Motivacid
11. Atencié
12. Equip docent



6. LATUTORIA A L’AULA. RECURSOS PER A QUE SIGUI PROFITOSA

Objectius:

- Adquirir els coneixements basics sobre I'accié tutorial.

- Introduir nous conceptes i coneixements per enfocar i adaptar les tutories a les
necessitats del grup.

- Adquirir técniques per potenciar les capacitats i habilitats per dinamitzar les tutories

- Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les
necessitats educatives dels infants i adolescents.

- Actualitzar al professorat sobre els nous plans d’accid tutorial

- Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén social i escolar.

Continguts:

1. Introduccié
2. Educacid i accid tutorial
2.1 Context de la funcié tutorial
2.2 L’educacié com instruccié i formacié
3. Sobre I'educacio en valors
3.1 Com viure?
3.2 Recerca de la personalitat moral
3.3 Construccié de la personalitat moral
3.4 Es possible I'educacié moral?
3.5 Via personal: amor, amistat, i autoestima
3.6 Viainstitucional: normes i practiques de valor
3.7 Els centres com comunitats democratiques
4. El pla d’accié tutorial
4.1 Definicid i procés d’elaboracié del PAT
4.2 Ambits d’intervencié del Pla d’Accié Tutorial
4.3Proposta d’un Pla d’Accié Tutorial per un curs
4.4 Programacioé de les classes de tutoria
4.5 Proposta de temes d’educacié en valors per la ESO
4.6 La classe de tutoria
5. Practiques educatives: entrada en el centre i formes d’aprendre
5.1 Acoida de I'alumnat
5.2 Entrevista amb les families i els alumnes
5.3 La participacio de les families
5.4 Les festes del centre
5.5 Aprenentatge cooperatiu
5.6 Projectes col-lectius
5.7 Centres en red
6. Practiques educatives : convivéncia i participacié
6.1 Millorar les relacions amb I’alumnat
6.2 Com s’aprenen les normes ?
6.3 Pensar la disciplina
6.4 Com ajudar als alumnes conflictius ?
6.5 Conflictes i mediacio
6.6 Assamblea de classe
6.7 Representar la classe



7. La classe de tutoria
7.1 De quins temes es parla a la tutoria?
7.2 Entrenar laintel-ligéncia moral
7.3 Per una cultura motal comu
7.4 Com dinamitzar un dialeg moral?
7.5 Com opinar sobre temes controvertits?
7.6 L'avaluacio a la classe de tutoria
8. Metodologies per la classe de tutoria
8.1 Argumentar i dialogar : dilemes morals
8.2 Posar-se al lloc de I'altre
8.3 Coneixer-se a si mateix : clarificacié de valors
8.4 Coneixer-se a si mateix: autobiografia
8.5 Literatura, cine, fotografia i periodisme per apredre sobre valors
8.6 Saber comportar-se: habilitats socials
9. Temes morals rellevants
9.1 Educacio per la pau
9.2 Educacié per la igualtat d’oportunitats
9.3 Educacié ambiental
9.4 Educacid per la salut
9.5 Educacid intercultural
9.6 Educacié per les relacions afectivo - sexuals
9.7 Educacié pels drets humans
9.8 Educacio del consumidor
10. Activitats per la classe de tutoria
10.1 Com som ?
10.2 Com dialogar?
10.3 Demanar disculpes
10.4 Drets humans
10.5 Bons amics



7. LA GESTIO DEL CONFLICTE : UNA OPORTUNITAT PER APRENDRE

Objectius :

Adquirir els coneixements basics sobre la tipologia de conflictes.

Introduir nous conceptes i coneixements per entendre les causes que provoquen
conflictes dins el centre educatiu

Adquirir técniques per potenciar les capacitats i habilitats per afavorir la bona
convivéncia dins el centre educatiu

Potenciar al comunicacio i participacié en el centre i a I'aula per la resolucié de conflictes
Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les
necessitats educatives dels infants i adolescents.

Actualitzar al professorat i pares conceptes sobre la mediacid, negociacié i habilitats
per solucionar conflictes

Adquirir técniques preventives per afavorir I'autocontrol de I'alumnat.

Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén familiar, social i escolar.

Continguts :

1.

Tipologia de conflictes

1.1 Onfamal?

1.2 Tipologia de conductes

1.3 Ambit d’actuacié i competéncies del professorat

La regulacié de la convivencia com a problema institucional

2.1 Introduccio

2.2 Els ROF, remores o propostes audaces o temeraries?

2.3 Algunes suggerencies en relacio als reglaments de regim intern

2.4 |les normes no explicites? L’estratégia actual

Comunicacid i participacio en el centre i a I'aula per la resolucié de conflictes

3.1 Introduccio

3.2 El procés de comunicacid i participacio en el centre educatiu

3.3 Estais i estratégies comunicatives per resoldre conflictes en I'ambit individual : la
tutoria de grup o assemblea de classe

3.4 Estratégies comunicatives respecte a la participacio en la resolucio de conflictes

3.5 Importancia de la comunicacié informal en la solucié de conflictes

3.6 Setlinies d’actuacid general per afavorir la solucié de conflictes a través de la millora
de la comunicacid

Normes de convivencia a l'aula i el centre

4.1 Les normes de convivéncia, una eina educativa

4.2 Normes de convivencia a 'aula

4.3 Hi ha d’haver normes de convivencia als centres?

4.4 Que passa en el cas d’un incompliment de les normes?

L’autoestima: que és, quin paper juga a I'adolescencia i com treballar-la des de I'aula

5.1 L’autoconcepte

5.2 L'autoestima

5.3 La formacié d’actituds cap a un mateix

5.4 L'autoestima i els conflictes escolars

5.5 El treball de 'autoestima al’aula

Distintes organitzacions per un sol fi

6.1 Quisom?

6.2 Que pensam del conflicte ?

6.3 Els elements de la nostra organitzacio

6.4 El primer cicle: UAC

6.5 Com treballam al segon cicle?



6.6 Que és el projecte Gabella?

6.7 Com avaluam i acreditam?

Un centre per alumnat divers

7.1 Introduccid

7.2 L'obligatorietat imposa adaptacid
7.3 L’ajuda educativa

7.4 Els ambits d’intervencié educativa
Mediacio, negociacid i habilitats pel conflicte en el marc escolar
8.1 Introduccio

8.2 Negociacid i mediacio

8.3 Questions practiques

8.4 Historia de la mediacio a 'escola



8. EL CAMI CAP A LA COMPETENCIA DIGITAL: L'UTILITZACIO D'APPS EN EDUCACIO

Objectius:

e Aproximar-se al concepte de Web 2.0 i d'educacio 2.0

e Aproximar-se al concepte d'aprenentatge mobil o mobile learning i reconeixer
models pedagogics relacionats amb el m-learning.

e Aproximar-se a I'ambit de les Apps educatives i comprendre els avantatges i
desavantatges que comporta I'Us d'Apps en educacid.

e Reconeixer, identificar i usar diferents Apps educatives.

e Proposar un exemple d'implementacio d'aprenentatge mobil a I'aula.

Continguts:

e LaWeb2.0eneducacié 2.0

e Introduccié als dispositius mobils a I'aula i aproximacié al concepte de m-learning.
Entorns pedagogics associats al m-learning
Avantatges i inconvenients de I'is d'Apps en educacié

e Usos educatius de les Apps i exemple d'implementacié a l'aula
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9. TECNIQUES EDUCATIVES PER AJUDAR ALS ALUMNES AMB BAIX AUTOCONTROL
Objectius:

- Adquirir els coneixements basics sobre I'agressivitat, que és i d’on ve.

- Introduir nous conceptes i coneixements per entendre les causes que provoquen
I'augment de I'agressivitat en infants

- Adquirir tecniques per potenciar les capacitats i habilitats i compensar les actituds
agressives.

- Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les
necessitats educatives dels infants i adolescents.

- Actualitzar al professorat i pares conceptes sobre la posicié de la familiail’escola davant
un conflicte.

- Adquirir tecniques preventives per afavorir I'autocontrol del infant.

- Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén familiar, social i escolar.

Continguts:

- Que és l'agressivitat

- Agressivitat: qué ésid’onve

- L'agressivitat en la infancia

- Causes de I'augment de I'agressivitat
- Adolescents agressius

- Families

- Altres consideracions

- Ajudar al infant agressiu

- Questid de temps

- Preparar-se per I'accid

- Comunicacio, conseqliéncies i controls
- Questions practiques

- Alternatives

- Capaunasolucio



10. E-LEARNING | LA SEVA APLICACIO A L’AMBIT EDUCATIU

Objectius

Coneixer que es E-learning?

Distingir els diferents tipus de E-learning.

Establir una comparativa entre la formacié on-line i laformacio tradicional.
Coneixer els models de formacio on-line.

Ser conscients de les avantatges i desavantatges del E-learning.
Aplicacions del E-learning a I'ambit educatiu.

Visualitzar el futur del E-learning.

Continguts

Introduccid. En aquest primer tema es fa una aproximacio general al E-learning:
definicio, historia, tipologia...L’objectiu en aquest primer apartat es familiaritzar-se
amb el concepte i el tema del curs.

E-learning a I'’educacid. En aquest tema s’entra de ple en com es relacionen E-learning i
I’'ambit educatiu, a través de les tecnologies associades i les eines actuals.

Futur del E-learning. A continuacio, es desenvolupa I'aprenentatge colaboratiuila
personalitzacid i continua renovacié amb aquest sistema.

Disseny d’un pla de formacié on-line.



11. EDUCACIO AMBIENTAL A L’AMBIT EDUCATIU

Objectius

e Coneixer el medi natural i la seva problematica.

e Comprendre qué és I'Educacié ambiental.

e Descobrir i definir el perfil d’'un bon educador ambiental.

e Crear consciencia i prevencié respecte al medi ambiental.

e Ajudar al docent a millorar la conservacié del medi ambient i lluitar contra la
deterioracio de I'equilibri ecologic.

e Coneixer i comentar el cas de les llles Balears.

Continguts

e Introduccid. En aquest primer tema es fa una aproximacié general a I'educacio
ambiental. Es presenten conceptes claus i informacié general, amb referéncies a
conferéncies i/o reunions internacionals.

e Laintroduccié de I'educacié ambiental a I'aula. Es treballa en torn a una idea capital, la
gran importancia pel nostre futur i el nostre present en relacié a que els més joves
siguin conscients de la realitat ambiental i de com actuar. Establint unes bones
practiques ambientals als centres educatius.

e Educacié ambiental a les llles Balears. en primer lloc es fa un breu repas a la situacio
medi ambiental de la nostra comunitat per a continuacié, veure tots els projectes i
activitats que podem fer servir al nostre aula i fora d’ella.



12. L’ACCIO TUTORIAL | LA TASCA DOCENT

Objectius

e Coneixer el paper del tutor a I'actual sistema educatiu.

e Coneixer lafonamentacié normativa de I'accié tutorial.

e Saber que es el Pla d’accié tutorial.

e Millorariestablir técniques de treball respecte la relacid del tutor i els seus alumnes.
e Aplicar unes pautes adequades a |I’"hora d’establir la relacié entre el tutor i les families.
e Saber quina és la fonamentacié de la relacié del tutor i I’'equip docent.

Continguts

e Introduccid. Presentacio a la figura del tutor i el seu paper capital al procés
d’ensenyament-aprenentatge. Establint algunes de les actuacions relatives a la
orientacié i la tutoria. En aquest primer tema també es fa una presentacio al pla
d’accié tutorial; que es, quin és el seu disseny, qui ho ha d’elaborar...

Als apartats seglients es tractara la relacié del tutor amb els diferents membres de la
comunitat educativa.

e Tutorialumnat. En aquest tema es tracta d’establir unes pautes de convivéncia, ajudar
al tutor a coneixer el seu grup, actituds, valors, normes...

e Tutor i familia. Al present apartat es vol facilitar la connexié i col-laboracié entre
familia i escola i es fara un analisi dels diferents sistemes de suport i assessorament. Es
veuran exemples practics de les diverses técniques de comunicacié en relacié del tutor
amb les families.

e Tutor, equip docent i altres professionals del centre educatiu. En aquest cas es tracta
d’establir vies de coordinacio entre els diferents membres de I'equip docent. Amb
especial atencid a la relacié amb els mestres especialistes, mestres de suport, equip
d’orientacio...



13. 'ENTORN COM A RECURS EDUCATIU: LA SERRA DE TRAMUNTANA

Objectius

e Ser conscients de la importancia dels recursos educatius que podem trobar al nostre
entorn.

e Combatre el desconeixement del panorama patrimonial més proxim. Potenciant
I'interes cap a I'art i la historia de la nostra comunitat.

e Lavisita guiada com a técnica per explotar i observa el nostre medi.

e Sortir de I'aula per millorar el procés d’aprenentatge i augmentar la motivacié de
I"'alumnat.

e Desenvolupar tecniques d’observacio.

e Coneixer els principals trets fisics i naturals de la Serra de Tramuntana.

e Diferenciar entre impactes positius i negatius.

e Identificar els principals elements etnologics de la Serra de Tramuntana.

e Organitzari planificar una sortida a la Serra de Tramuntana.

e Coneixer, gaudir i valorar el patrimoni i contribuir a la seva conservacié com a font de
riquesa i llegat que ha de ser transmes a les generacions futures.

e Prendre consciéncia de la significacio especial del patrimoni de la nostra comunitat
com a manifestacié de la memoria col-lectiva i expressio de la identitat propia i
genuina del nostre poble.

e Despertar en'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni aprenent a
valorar-lo i mantenir-lo per a ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

e Fomentar en els alumnes una actitud activa i positiva que estimuli la percepcio, la
imaginacid, la indagacid i la sensibilitat i que permeti forjar un gust propi. Contribuint a
més al desenvolupament de la capacitat de gaudir amb I’art i a desenvolupar el sentit
critic, aprenent a expressar sentiments propis davant les creacions artistiques.

Continguts

e Introduccid. Primer tema d’aproximacio als recursos educatius. Exposant les diferents
tipologies i centrant-nos als recursos educatius de I'entorn. Destacar com la normativa
vigent exigeix potenciar aquest tipus de recursos i sortides.

e La Serra de Tramuntana. Una vegada presentats els recursos educatius de manera
general, ens centrarem en el cas concret de la Serra de Tramuntana i el seu valor
didactic. Es tractara el seu clima e hidrologia, flora i fauna, paper de la societat
mallorquina en aquest ambit; plans de proteccio de la Serra...

e Organitzacié i planificacié d’una sortida de camp. En primer lloc es tracta d’establir
unes pautes basiques en I'organitzacié d’aquest tipus de sortides, (preparacio prévia
dins I'aula, desenvolupament de la sortida i treball posterior d’aprofitament dins
I’aula); per a continuacié centrar-se en el cas concret de la Serra de Tramuntana.



14. ELS CENTRES EDUCATIUS 2.0: IMPLEMENTACIO | MILLORA DE COMPETENCIES
DIGITALS

Objectius

Comprendre en qué consisteix la Competéncia Digital Docent i el seu marc

de referencia en el context educatiu actual.

Coneixer de manera teorica i practica en qué consisteix un centre educatiu 2.
Identificar i entendre en que consisteixen les politiques educatives destinades a la
introduccio de les TIC en les institucions educatives espanyoles.

Comprendre la importancia de la formacié continua i permanent del professorat per a
la millora dels processos d'ensenyament aprenentatge.

Comprendre i conéixer els processos de connexid actuals entre docents.

Coneixer i comprendre el funcionament de diferents eines pertanyents a la Web 2.0
amb les quals desenvolupar la Competencia Digital Docent.

Continguts

La Competéncia Digital Docent. El seu context i les arees de competeéencia digital del
docent del segle XXI

Els centres educatius 2.0 i les TIC a la creacié de centres educatius 2.0

El Programa Escola 2.0 la figura del docent i el seu aprenentatge de formacio
continua.

Comunitats d'aprenentatge i la connexio entre docents.

La formacié permanent del docent 2.0: MOOCs, NOOCs i SPOOCs

Eines Web 2.0: Blogs i wikis, Agendes i calendaris, emmagatzematge, comunicacio,
col-laboracio i publicacié, disseny d'activitats educatives i xarxes socials.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1244
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15. EL DIAGNOSTIC DE LES DIFICULTATS D’APRENENTATGE DINS L’AULA

OBJECTIUS

Els objectius del curs van referits a oferir als professionals de I'educacié una aproximacié dins les
dificultats d’Aprenentatge. La finalitat del procés d’ensenyament-aprenentatge és que el
participant aconsegueixi els seglients objectius generals:

Coneixer la teoria sobre les Dificultats d’Aprenentatge i la Intervencié Psicoeducativa.

Saber les seves arees d’aplicacid.

3. Coneixer els conceptes i les teories relacionades amb les Dificultats d’Aprenentatge i la
Intervencio Psicoeducativa.

4. Estudiarlesteoriesitecniques relacionades amb les interaccions individu-grup-societat.

5. Determinar les variables que incideixen en el funcionament del processo ensenyament-
aprenentatge.

6. Analitzar les diferents técniques per avaluar i orientar.

7. Facilitar situacions d’analisis i diagnostic perqué el alumne pugui avaluar correctament
situacions individuals i grupals de comportament.

8. Afavorirel domini del moviment corporal per facilitar la relacié i comunicacié que el nen
va a establir amb els altres, el mén i els objectes.

9. Obtenir la consciencia del propi cos quiet i en moviment, el domini de I'equilibri, la
motricitat fina i gruixuda.

10. Desenvolupar eines i métodes de diagnostic per a la deteccid de possibles alteracions
psicomotrius.

11. Reconeixer els possibles tipus de trastorns psicomotrius per posterior tractament
correcte.

12. Aconseguir una correcta estructuracié espai — temporal, I'organitzacié de l'esquema
corporal, i tots els aspectes relacionats amb el motriu i el psicomotriu que es
desenvolupen en el present curs.

13. Educar la capacitat sensitiva i perceptiva a partir de les sensacions del propi cos, aplicant
el correcte tractament dins el nostre ambit d’intervencio.

CONTINGUTS
1. Introduccié al concepte de dificultats en I'aprenentatge. Evolucid i definicid.

2. El nivell neuropsicologic: L’avaluacié neuropsicologicai Instruments de I'avaluacié
neuropsicologica.

3. El nivell dels aptituds intelelectuals: Concepte d’inteleligéncia. El diagnostic psicopedagogic.

4. El nivell perceptiu i d’organitzacid espai-temporal: estructuracié de I'espai, temps i avaluacio
del nivell perceptiu motriu.

5. El nivell pedagogic: Ambits del diagnostic pedagogic. Competéncia curricular. Proves per
realitzar I’avaluacié pedagogica.

6. Conclusions i practica de I’avaluacié dels problemes d’aprenentatge.

7. Descripcid de les alteracions psicomotrius, concepte i ambit de la psicomotricitat. Definicio
de la psicomotricitat i els seus ambits.



8. Conceptes psicomotrius. L'esquema corporal. L'equilibri. La coordinacié dinamica general. La
coordinacié visomotriu. Els sincinésies. La lateralitat. Els conductes perceptiu-motrius.

9. Coneixer els trastorns psicomotrius: La immaduresa psicomotriu. Alteracions en els
coordinacions. Els trastorns de la lateralitat. Els trastorns espai-temporals. La inquietud o la
inestabilitat psicomotri



16. LA INTERVENCIO PSICOLOGICA EN ELS PROCESSOS COGNITIUS DELS ALUMNES

OBJECTIUS

1. Identificar el concepte de funcid cognitiva, el seu desenvolupament i les seves alteracions.
2. Analitzar alguns programes referits a la intervencié en operacions cognitives.

3. Coneixer els mecanismes de |'atencié i memoria des de la perspectiva del model.

4. Introduir la importancia de |'atencid i percepcid en els processos cognitius.

5. Determinar la influéncia de I'atencié, aprenentatge i memaoria en la cognicié dels nins.

6. Coneixer les noves perspectives que han aparegut en la intervencio psicologica.

7. Coneixer les diferents dificultats i/o Trastorns de I'aprenentatge.

8. Identificar les caracteristiques de les diferents dificultats i/o Trastorns de I'aprenentatge.

9. Manejar estratégies de diagnostic i intervencid psicopedagogica dels principals trastorns de
I'aprenentatge.

10. Coneixer els diferents criteris de diagnostics en el trastorn de I'aprenentatge.
11. Establir els mecanismes i les mesures de suport adequades a les necessitats concretes de
I'alumnat, de manera que puguin desenvolupar al maxim les seves capacitats, adquirir les

competéencies basiques i aconseguir els objectius del curriculum.

12. Brindar alternatives diferents per a la reeducacié de nens i nenes amb dificultats
d'aprenentatge.

CONTINGUTS
1. Coneixer les alteracions cognitives, els seus conceptes i programes d’intervencid.

2. Reconeixer les variables per justificar una intervencié en operacions cognitives.

3. Definicié del raonament abstracte i el raonament numeric. Principis i enfocaments.
4. Avaluacié del factor verbal. Concepte i enfocament.
5. l’atencid i concentracié. Tipus de trastorns i intervencions.

6. Tractament de les técniques de la memoritzacié. El procés de la memoria. Millora de la
capacitat de memoritzacid. Técniques de repas.

7. Conéixer les principals dificultats i trastorns de I'aprenentatge dels nostres alumnes, de
manera general.

8. Definicié del concepte de disléxia, les seves manifestacions, errors d’identificacid, el seu
diagnostic i la seva reorientacio i reeducacio.



9. Reconeixer les dificultats en I'aprenentatge de les matematiques, la discalculia escolar amb la
disléxia i el seu diagnostic. Adaptar I'aprenentatge matematic a les estructures mentals dels

nens. Definir les orientacions per al procés ensenyament-aprenentatge dels conceptes
matematics.

10. Avaluacid de les dislalies. Definicid, tipus i conceptes. L’evolucid en el llenguatge del nen. El
caracter psicologic de les dislalies i la reeducacié dels fonemes dislalics.

11. Orientacions davant els problemes fisiologics que causen la fissura del paladar i el llavi
llepori.

12. Tractament i criteris de diagnostic en el trastorns de I'aprenentatge.



17. L'APLICACIO DE LES TIC, LES TAC | LES TEP EDUCACIO SECUNDARIA

CONTINGUTS

e Latecnologia en I'ambit educatiu: els recursos educatius i la seva acceptacié a I’aula.

e LesTIC, lesTACiles TEP: el cami cap a la integracié de la tecnologia en els processos
d'ensenyament.

e Tendencies actuals de les tecnologies educatives: el Mobile Learning, les Xarxes socials
i Cursos massius i oberts en linia(MOOC).

e Més tendencies actuals de les tecnologies educatives: el Flipped Classroomi la
Robotica.

OBJECTIUS
e El concepte de Tecnologia Educativa i I"Us dels recursos educatius obert a I'educacié.

e Aproximacié al concepte de Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié cap a
I'Aprenentatge i el Coneixement de |'alumne.

e Coneixer i comprendre un model amb el qual integrar la tecnologia en els processos
d'ensenyament, I'Apoderament i la Participacid dels alumnes.

e Coneixer els principals usos, tendéencies i aplicacions de la tecnologia dins de I'ambit
educatiu.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1245

18. EL DOCENT DAVANT ELS PROBLEMES DE CONDUCTA | LA MILLORA DEL RENDIMENT DE L'AULA

OBJECTIUS:

e Establir mecanismes per aconseguir les estrategies necessaries per desenvolupar amb exit
les mesures dels programes coneguts.

e Coneixer la responsabilitat civil i penal del professorat per establir els limits d eles
intervencions.

e |dentificar els principals problemes de conducta tal com la desobediéncia, el negativisme i
les rebequeries.

e Identificar les caracteristiques i I'origen de les alteracions d'aquests problemes de conducta
per poder establir les mesures adients.

e Establir regles i normes pel control de la conducta i el compliment de la convivéencia dins
l'aula.

CONTINGUTS

e Programes a Espanya i Europa. Normativa de convivencia. Aplicacié dins I'aula.

e El procés d'ensenyament-aprenentatge. Responsabilitat civil i penal del professorat.
Articles del codi civil i penal.

e Fonaments dels problemes de conducta infantil. Origen. Caracteristiques del control.

e Els trastorns de conducta. Principals problemes dins I'ambit familiar i escolar.

e Drets. Regles i normes de convivencia. Causes de |'augment casos.



19. MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT PER ATENDRE LES DIFICULTATS DE L’ALUMNE

CONTINGUTS: 1. Descripcid de les mesures d’atencio a la diversitat adoptades al centre.Mesures
organitzatives i curriculars. 2. Elaboracié del Pla d’atencié a la diversitat. El seutractament i
desenvolupament a un centre d’educacid infantil i primaria, aixi com de Secundaria.

3. Descripcié de les mesures d’atencid a la diversitat adoptades dins I'aula. Mesures
organitzatives i curriculars. 4. El model de descripcid de les mesures generals, ordinaries i
extraordinaries, en les mesures d'atencié a la diversitat que es poden adoptar en Educacid
Infantil i Primaria i Secundaria. 5. Definicié de criteris especifics per a I'adaptacié d'activitats
d'ensenyamentaprenentatge en funcio dels diferents tipus de necessitats educatives. 6. Coneixer
les tasques que han d’establir-se entre els diferents membres de la comunitat educativa, per fer
efectiva una adequada atencié a la diversitat, aixi com la delimitacié de les responsabilitats. 7.
Establiment de les diferents mesures organitzatives dins el centre. Els recursos personals. Els
recursos materials. L’espai. El temps. Les tasques de suport. 8. Establiment de les diferents
mesures curriculars. Metodologia i avaluacid. 9. Alteracions del llenguatge i de la parla. Definicid,
tipus i mesures d’intervencié. 10. Les alteracions de la visid. Principals trastorns visuals i la seva
deteccié. 11. Alteracions de I'audicid. Definicio, tipus i caracteristiques i tractament d’aquest
tipus d’alumne. 12. El desenvolupament socioafectiu, la metodologia i els mecanismes
d’integracié dels alumnes amb les necessitats educatives més freqiients.

OBJECTIUS: 1. Coneixer les mesures organitzatives i curriculars per poder desenvolupar una
correcta intervencié dins I'aula, quan tractem la diversitat dels nostres alumnes. 2. Determinar
la metodologia, continguts i avaluacid d’aquestes intervencions, dins els principis normatius i
d'organitzacié segons la legislacié vigent. 3. Conéixer com es redacta i es desenvolupa un Pla
d’atencié a la diversitat dins un centre d’educacié Infantil i Primaria, aixi com de Secundaria. 4.
Aplicar els principals mecanismes per aconseguir una bona relacié entre el mestres i els alumnes
amb necessitats educatives especials. 5. Establir normes basiques de comportament que
afavoreixin el desenvolupament de mesures d'atencio a la diversitat dins I'aula. 6. Creacié d’un
clima social dins l'aula, cooperatiu i no competitiu. 7. Elaborar experiéncies atractives i
estimulants per assegurar la motivacio dins I'aula, amb la finalitat d’integrar tot I'alumnat de
I'aula amb diferents ritmes d’aprenentatge. 8. Participacio, a la planificacié educativa peratendre
a la diversitat mitjangant la proposta de mesures de caracter general com a finalitats, reglament
d'organitzacio i funcionament. 9. Establiment d'opcions metodologiques de cicle ambla finalitat
de facilitar una resposta normalitzada enfront de les necessitats educatives. 10.Definicié de
criteris per a l'eleccid de técniques i estrategies d'ensenyament que atenen a lesnecessitats dels
alumnes. 11.Disseny d'activitats comunes per a tot el centre i per a cadascun dels cicles/cursos
que possibilitin la participacié activa i responsable de tots els alumnes del centre. 12.Coneixer
les principals alteracions del llenguatge i de la parla, de la visi6 i I'audicié, com trastorns més
freqUents dins l'aula. 13.Determinar possibles mesures d’intervencidé que incideixen en el
desenvolupament de alumnat amb alteracions del llenguatge i de la parla, de lavisié i I'audicid.



20. EL FLIPPED LEARNING A L’AMBIT EDUCATIU

CONTINGUTS:

1. Concepte i caracteristiques del Flipped Learning.

2. Diferents eines i noves tecnologies del Flipped Classroom.

3. Procediments d’aplicacid .

4. Practiques per aplicar el flipped learning en un context individual i grupal.
OBJECTIUS:

1. Comprendre la pedagogia de Flipped Learning.

2. Millorar la qualitat d’aprenentatge dels alumnes.

3. Aprofitar al maxim el temps dins I'aula.

4. Aplicar el flipping a diferents mateéries.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1246

21. GUIA DE NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS PELS ALUMNES AMB DIFICULTATS
DINS L'AULA

OBJECTIUS:

Els objectius generals de les estratégies educatives en aquests nens han d'estar dirigits a la
consecucié de les seglients metes: 1. Potenciar al maxim I'autonomia i independénciapersonal
dels nois i noies. 2. Desenvolupar |'autocontrol de la propia conducta i la seva adequacié a
I'entorn. 3. Millorar les habilitats socials dels alumnes, fomentant la seva capacitat de
desenvolupament en l'entorn i de comprensid i seguiment de les normes, claus i
convencionalismes socials i emocionals. 4. Desenvolupar estrategies de comunicacié funcionals,
espontanies i generalitzades. 5. Fomentar la intencid comunicativa i la reciprocitat en la
comunicacio. 6. Desenvolupar processos cognitius basics com el pensament abstracte, I'atencié
i la memoria. 7. Identificar els nens amb necessitats educatives especials, mitjangant una guia
pels casos més freqlients. 8. Orientacions davant la familia d’'un nen amb necessitats educatives
especials. 9. Establir mecanismes d’intervencié per a nens amb autisme, déficit visual, auditiu i
discapacitat motora. 10. Tractament i criteris pels nens amb necessitats educatives especials:
amb Sindrome de Down, retard global en el desenvolupament i retard en el control d’esfinters.
11. Estratégies per afrontar els nens que sofreix maltractament. 12. Coneixer les
caracteristiques, dificultats, gustos i com els podem ajudar.

CONTINGUTS

1. Coneixer els processos educatius, d’aprenentatge i construccid de la personalitat en els nens
amb dificultats d’infantil, aixi com la base teorica per intervenir. 2. Definicié de les principals
dificultats d’aprenentatge i trastorns del desenvolupament quepodem trobar als nens d’infantil.
3. Reconéixer les situacions de risc i avaluar-les a les diferentsedats. 4. Detectar els déficits de
desenvolupament, els trastorns del llenguatge i els trastorns autistes. 5. Orientacions per
intervenir davant els possibles tipus de deficiéncies: visuals, del llenguatge, psicomotrius,
auditives i superdotats. 6. Establir les mesures d’integracié pels nins amb necessitats educatives
especials a I'edat d’infantil. 7. Descriure i identificar els nens amb necessitats educatives
especials, mitjangant una guia pels casos més freqiients. 8. Coneixer les caracteristiques dels
nens amb Sindrome de Down, nens amb retard en el desenvolupament i nens amb autisme.
Dificultats, gustos i com intervenir. 9. Coneixer les caracteristiques dels nensamb déficit visual,
auditiu i discapacitat motora. Dificultats, gustos i com intervenir. 10. Coneixerles caracteristiques
dels nens amb retard en el control d’esfinters, de minoria etnica o cultual marginada i que
sofreixen maltractament. Dificultats, gustos i com intervenir. 11. Importancia de la familia d’un
fill amb necessitats educatives especials. 12. Elaboracié de propostes i idees per intervenir amb
exit, a I’hora de trobar qualsevol dels casos més comuns de nins amb necessitats educatives
especials dins I'aula.



22. LA MILLORA DEL TREBALL DINS L'AULA MITJANCANT EL FOCUSING
CONTINGUTS

1. Concepte de Focusing. La vivéncia del procés. La sensacio sentida, el cos i I'escolta amigable.
Aplicacié de I'enfocament corporal.

2. Antecedents historics. Eugene Glendin. La psicoterapia experiencial.

3. Bases filosofiques i psicologiques. El Focusing com a procés. El referent directe, la develacid,
I"aplicacio global i el moviment del referent.

4. El Focusing com a metode tradicional. Altres maneres de fer Focusing. Beneficis del Focusing.
5. Aplicacions practiques. Habilitats comunicatives. L’escolta activa. L'empatia. La resolucié de
conflictes.

6. L'educacio emocional. Recursos i aplicacions a I'ambit educatiu.

OBJECTIUS

Els objectius del present curs van destinats al professorat en general per millorar el treball dels
alumnes dins I'aula fent servir les eines fonamentals del focusing. Molts de docents, tenen
dificultats per poder controlar i gestionar les seves classes a diari, per tant, la pretensié és donar
eines al professorat per fer servir el focusing, fent servir les seves aplicacions practiques sobre
I’estat mental dels alumnes i millorar el clima de treball dins I'aula. Les mesures i aplicacions
d’aquesta eina té una vessant educativa que s’utilitza dins I'escola, per aixi aconseguir els
seglients objectius generals:

1. Vivenciar el procés de I'enfocament corporal mitjancant diferents dinamiques individuals i de
grup, fonamentades en els seus conceptes i actituds basiques.

2. Coneixer els antecedents historics, I'origen del métode i el seu desenvolupament per Eugene
Gendlin.

3. Aplicar la tecnica del focusing com indica el procés experiencial en les seves etapes.

4. Percebre els diferents beneficis que guanya I'alumne, millorant I'actitud, les capacitats, les
habilitats i destreses, aixi com la seva repercussio en la dinamica de l'aula.

5. Desenvolupar les habilitats comunicatives dels alumnes fent servir I'empatia per resoldre
conflictes.

6. Fomentar I’educacié emocional del grup-classe per a la millora del clima dins I'aula fent servir
una serie de tasques i recursos que desenvolupen la técnica.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1248

23. MITJANS DIDACTICS. CONEIXER | APROFITAR ELS RECURSOS A L'EDUCACIO
INFANTIL, PRIMARIA | SECUNDARIA

CONTINGUTS

1. Elprocés d’ensenyament-aprenentatge. Definicid i teories. Factors i elements basics.

2. Concepte de mitja didactic. Evolucié i definicié. Principals funcions. Tipologies i
classificacions.

3. Eldisseny i aplicacid dels mitjans didactics dins I'ambit educatiu.

4. Avaluacié dels mitjans didactics.

OBJECTIUS

1. Coneixer els principals conceptes i elements del procés d’ensenyament-aprenentatge.

2. Definir el concepte de mitja didactic i coneixer les diferents classificacions i tipologies
existents.

3. Saber triari dissenyar mitjans didactics d’acord a les nostres necessitats educatives.

4. Ser capag d’avaluar i planificar els recursos didactics existents.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1251
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24. ESTRATEGIES PER A LA GESTIO | EL CONTROL DE L'AULA
OBJECTIUS:

Els objectius del curs van destinats als docents que tenen dificultats per gestionar la seva aula. El
control i la gestio efectiva de I'aula suposen un aspecte fonamental per impartir la docéncia amb
I’exit educatiu, per aquest motiu es presenten una serie de pautes i estrategies per millorar
I'aprenentatge efectiu a l'aula. Els beneficis d’aquestes mesures i aplicacions tenen una vessant
transversal per a la resta de materies i professorat, que notaran els efectes positius una vegada
qguedin pactades les regles per un millor funcionament en la dinamica del grup-classe. Es
pretenen aconseguir els seglients objectius generals:

1. Aprofundir en els aspectes essencials de participacio activa i I'establiment de regles pactades
per un millor funcionament en la dinamica del grup-classe.

2. Comprendre la distribucio de I'espai i el temps com items destacats per a la gestié de I'aula.
3. Identificar les diferents metodologies per incentivar la motivacié de I'alumnat destacant el
paper rellevant dels agrupaments flexibles i I’is de les TIC.

4. Coneixer la interaccié entre els alumnes i el professor com els elements clau de convivencia i
responsabilitat per millorar el clima de 'aula.

5. Aplicar tecniques de deteccidé de problemes emocionals aixi com estrategies de mediacié i
resolucid de conflictes davant determinades situacions per prevenir conductes disruptives dins
I'aula.

6. Fomentar la captacié i el manteniment de I'atencioé dels alumnes a partir d’estrategies, pautes
i recomanacions per afavorir I'aprenentatge de tots els alumnes.

CONTINGUTS:

1. Concepte de gestio d’aula. Les caracteristiques de Walter Doyle.

2. Aspectes essencials sobre la gestid de I'aula. Distribucid dels espais. Gestio del temps.

3. Metodologia i motivacid. Aprenentatge col-laboratiu. Treball per projectes. Us de les TIC.

4. Responsabilitats a I'aula. Els alumnes. La familia. Noves tecnologies. El professor i el seu paper
motivador.

5. Deteccid i gestid de problemes emocionals: pautes i consells. Gestié dels conflictes a I'aula:
claus. La resolucio de conflictes.

6. El clima de la classe. Estrategies per captar I'atencid. Estratégies per mantenir I'atenciod.
L'autogestio docent.


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1252

25. ELS ESPAIS NATURALS PROTEGITS DE LES ILLES BALEARS | EL SEU VALOR EDUCATIU

CONTINGUTS

1. Els recursos educatius: definicid i classificacid. Els recursos educatius ambientals:
definicié, fonamentacié teorica i normativa.

2. Lavisita guiada: fases, planificacid i organitzacio.

3. La Biodiversitat. Definicié i evolucié del concepte. La seva conservacid i aplicacio a
I’'ambit educatiu.

4. Els Espais Naturals protegits. Definicié. Fonamentacié teorica i normativa.

5. Els Espais Naturals protegits de les llles Balears.

6. Els Espais Naturals protegits i el seu valor patrimonial. Concepte de patrimoni,
conservacid, el cas dels Espais Naturals protegits de les llles Balears.

OBJECTIUS

1. Definir el concepte de recurs educatiu i coneixer les diferents tipologies. Prestar especial
atencié al cas dels recursos educatius ambientals.

2. Valorar laimportancia de la visita guiada com a tecnica educativa per explotar i observar
el nostre medi.

3. Definir el concepte de Biodiversitat. Significar especialment la seva conservacio i Us
sostenible, juntament amb les seves aplicacions didactiques.

4. Saber que son els Espais Naturals protegits i conéixer la seva classificacié.

5. Reconeixer els principals Espais Naturals protegits de les llles Balears i prendre
consciéncia del seu valor com a recurs educatiu per a millorar el procés d’aprenentatge
i augmentar la motivacio de I'alumnat.

6. Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni, aprenent a
valorar-lo i mantenir-lo per ser un bé del qual tots som hereus i transmisso


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1253

26. PROFUNDIMENT EN RECURSOS TIC A L’AULA DE PRIMARIA

Objectius: - Introduir les TIC als docents. - Ensenyar i fer prevaléixer aquestes noves eines i
continguts més adaptats a I'ensenyament de les diferents materies escolars. - Ensenyar als
docents una nova realitat social i cultural a tenir en compte i fer més accessible |'educacié als
alumnes. -Recolzar-se en I'ensenyament de les TIC i la seva aplicacié a I'ambit docent. - Saber
accedir i manejar eines TIC on-line i gratuites.

Continguts: - Generadors cal-ligrafics - Generadors operacions - Generador d'operacions,
passatemps educatius, exercicis i moltes més coses - Reculls d'activitats on-line interactives -
Banc d'imatges, pictogrames i creacid de fitxes d'activitats per imprimir - Traductors - Llistat de
150 generadors d'activitats de tot tipus - Generadors sopes de lletres - Generadors mots
encreuats - Blocs i webs interessants - Informacid pediatrica i psicopedagogica - Recursos
imprimibles - Blocs amb recursos per a Infantil - Blocs amb recursos per a Nouvinguts - Mapes
interactius - Biblioteca de recursos digitals ALEXANDRIA per PDI - Blocs de Blogger: Anima't a
crear la teva Unitat Didactica



27. INTRODUCCIO A ’APRENENTATGE COOPERATIU EN ELS CENTRES EDUCATIUS

CONTINGUTS : a) Ambits d’actuacié b) Treball en equip. c) Dinamiques de grup. d) Equips
cooperatius. e) Carrecs. f) Estructures cooperatives. g) Tecniques cooperatives. h) Plans d’equip.
i) Rubriques d’avaluacié

OBJECTIUS: a) Coneéixer el programa CA/AC. b) Coneixer la importancia de treballar en equip. c)
Fomentar el treball en equip entre els nostres alumnes. d) Treballar la cohesié de grup. e)
Planificar la dindmica de grup adient segons les mancances de cohesid dins I'aula. f) Saber aplicar
les dinamiques de grup. g) Analitzar les dinamiques de grup i les activitats aplicades. h) Formar
els carrecs de Treball Cooperatiu, segons edat, caracteristiques | necessitats de I'aula. i) Coneixer
les estructures cooperatives simples. j) Aplicar i analitzar les estructures cooperatives simples a
I'aula. k) Coneixer i aplicar les teécniques cooperatives. |) Analitzar les técniques cooperatives
aplicades a I'aula. m) Coneixer els diferents plans d’equip. n) Saber aplicar, analitzar i avaluar els
plans d’equip a 'aula.



28. LA GESTIO DE LES EMOCIONS DINS L’AULA MITJANGANT LA TERAPIA GESTALT

OBJECTIUS

1. Proporcionar una base teorica sobre la Terapia Gestalti la seva aplicacié en |I’ambit educatiu.
2. Donar a experimentar les emocions propies mitjancant diferents dinamiques individuals i de
grup, com a fonament per adquirir i integrar els coneixements oferts a I'aula.

3. Identificar els tipus d’emocions i la seva relaciéd amb els pensaments, per compartir-les.

4. Aprendre a escoltar-se un mateix, per després sentir a I’altre des d’una escolta activa.

5. Percebre el canvi rapid de les emocions fent servir la musica i els records.

6. Experimentar les diferents emocions que pot provocar un mateix estimul segons la persona.
7. Comprendre diferents maneres d’entendre i afrontar els conflictes una vegada
desenvolupada la gestio de les emocions.

8. Desenvolupar una actitud oberta i de confianca per poder veure en els altres aquelles
capacitats, habilitats i destreses, sense judicis ni projeccions preestablertes.

9. Fomentar I'educacié empatica a l'aula i amb I'equip docent.

10. Coneixer I'aprenentatge i la integracié de I'escolta activa.

11. Orientacions davant una comunicacio responsable.

12. Treballar amb la comunicacioé corporal, auditiva i cinestésia.

CONTINGUTS
1. Concepte de la Terapia Gestalt, treballant des del present a I'aula.

. Les emocions: el “quadre de manament” i laimportancia de les emocions al nostre entorn.
. Elvincle del pensament i de les emocions.

. Escoltar i expressar les emocions. El treball de I'empatia.

. Lamusicai els records: relacié amb les emocions.

. L'estimul i les seves diferents respostes.

. La gestid de les emocions. Resolucioé de conflictes.

. L’acceptacio personal i dels altres. La comprensio.

. La comprensid. Escoltar i expressar les emocions. El treball de I'empatia.

10. La importancia de la comunicacio en la resolucié de conflictes.

11. Es elements que distorsionen la comunicacid. El triangle tragic de Karpman.Estructura de la
personalitat segons I’Analisi Transacciona

O 00O NO UL BAWN



29. ELS AMBIENTS D’APRENENTATGE A L'ESCOLA
OBJECTIUS:

- Coneixer els aspectes que defineixen els ambients d'aprenentatge.

- Coneixer la finalitat dels ambients d'aprenentatge.

- Crear un ambient d'aprenentatge

- Valorar una educacié basada en la creativitat, les emocions i la construccié de la
personalitat per fer front a futurs obstacles.

- Relacionar i valorar els aspectes positius que s'aconsegueixen a través d'aquesta
practica educativa.

CONTINGUTS:

- Caracteristiques dels ambients d'aprenentatge.

- Ambients d'aprenentatge. Nous objectius educatius.

- El paper del docent dins els ambients d'aprenentatge.

- Com integrem els infants de necessitats especials en aquesta educacid.
- El paper dels alumnes dins els ambients d'aprenentatge.

- L'avaluacié.

- Visualitzacié d'un cas real a una escola.

- Conclusions: els ambients d'aprenentatge i I'educacié inclusiva.



30. 'ENTORN COM A RECURS EDUCATIU: PLATGES | CALES DE LES ILLES BALEARS

Objectius

-Ser conscients de la importancia dels recursos educatius que podem trobar al nostre entorn.
-Combatre el desconeixement de la realitat més proxima. Potenciant I'interées cap a el -patrimoni
natural de la nostra comunitat.

-La visita guiada com a técnica per explotar i observa el nostre medi.

-Sortir de I'aula per millorar el procés d’aprenentatge i augmentar la motivacié de I'alumnat.
-Desenvolupar tecniques d’observacio.

-Coneixer la realitat i les principals caracteristiques del litoral de Mallorca.

-Diferenciar i coneixer conceptes com el de platja i cala.

-Diferenciar les diferents tipologies de platges.

-Coneixer els principals trets fisics i naturals de les platges i cales de Mallorca.

-Coneixer ivalorar 'estat del litoral de Mallorca.

-Coneixer, gaudir i valorar el patrimoni i contribuir a la seva conservacié com a font de riquesa i
llegat que ha de ser transmes a les generacions futures.

-Prendre consciencia de la significacidé especial del patrimoni de la nostra comunitat com a
manifestacio de la memoria col-lectiva i expressié de la identitat propia i genuina del nostre
poble.

-Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni aprenent a valorar-lo i
mantenir-lo per a ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

-Fomentar en els alumnes una actitud activa i positiva que estimuli la percepcio, la imaginacio,
la indagacid i la sensibilitat i que permeti forjar un gust propi. Contribuint a més al
desenvolupament de la capacitat de gaudir amb I'observacié i a desenvolupar el sentit critic,

aprenent a expressar sentiments propis davant la realitat més propera.

Continguts

e Recursos educatius

e Recursos educatius ambientals

e Fonamentacié a nivell normatiu

e Concepte de litoral

e Agents del litoral: mecanics, quimics i biologics

e Concepte de platja

e Concepte de cala

e Ellitoral de I'illa de Mallorca

e Problematica actual: el concepte de “balearitzacio”
e Protecci6 del litoral

e Organitzacié i planificacié d’'una sortida de camp

e Treball previdins I'aula

e Desenvolupament d’una sortida

e Treball posterior dins I'aula (aprofitament i reflexid)
e Bibliografia



31.LA MILLORA DEL CLIMA DINS L’AULA MITJANCANT EL MINDFULNESS

OBJECTIUS

1. Proporcionar una base teorica sobre el mindfulness i la seva aplicacié en I'ambit educatiu.

2. Potenciar l'atencid de I'alumne a classe, i en conseqliencia, millorar la memoriai la
concentracié dels nins.

3. Millorar el rendiment academic dels alumnes, a totes les matéries en general, desenvolupant
I'atencid i la memoria.

4. Augmentar la capacitat dels alumnes per adonar-se i ser conscients de les seves conductes,
decisions i activitats.

5. Percebre les emocions i gestionar-les, especialment la impulsivitat, per tal d’induir en si
mateixos estats de serenitat i tranquil-litat a voluntat.

6. ldentificar les diferents emocions, per disminuir els estats d'ansietat i estres si aquests
apareixen.

7. Desenvolupar habilitats per al tractament i resolucié de conflictes a I'escola.

8. Millorar la capacitat d'autoregulacié emocional i de comportament davant situacions
complicades a l'aula per a augmentar el seu sentiment d'autoeficacia personal (confianga en un
mateix) i autonomia.

9. Fomentar I'empatia, I'escolta i les relacions saludables amb a I'aula i amb I'equip docent.

10. Millorar la salut fisica i emocional, aixi com el benestar i salut en general

11. Proporcionar eines que permetin la construccié de relacions positives i amables professor-
alumne i professor-professor, millorant el clima laboral i el rendiment professional.

12. Ensenyar a gestionar l'estres, reduint I'esgotament emocional (burnout) i I'ansietat, i
incrementant la vitalitat.

CONTINGUTS

. Concepte de Mindfulness. Millores generals de I'Gs de la técnica.

. L’educacié competencial lligada a I’equilibri personal.

. La practica del Mindfulness i els seus beneficis.

. L’aplicacio educativa dins 'aula.

. Finalitat i limitacions.

. Aprendre a gestionar les emocions. La compassid i I'autocompassio.

. Propostes d’activitats per I'aula a I'’educacié infantil.

. Propostes d’activitats per I'aula a I'educacid primaria.

. Propostes d’activitats per I'aula a I'’educacié secundaria.

10. Procediments, orientacions i materials per treballar la tecnica dins I'aula.
11. Activitats concretes per la gestié de les emocions, la relaxacid i la reduccié de I'estres.
12. Estructura del seguiment i avaluacié de les propostes d’activitats.
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32. ELS PRIMERS AUXILIS | LA PREVENCIO D’ACCIDENTS AL CENTRE ESCOLAR

OBJECTIUS

1. Proporcionar una base teorica sobre els conceptes basics dels primers aukxilis i les situacions
sobrevingudes més freqients als centres educatius.

2. Coneixer les claus fonamentals generals, davant una situacié que requereix la participacié
immediata del docent.

3. Proporcionar el procediment i les pautes basiques a seguir, per part del centre, del
professorat, amb la familiai amb els alumnes, davant d’una situacié esdevinguda.

4. Desenvolupar un protocol especific d’actuacié davant situacions d’emergéncia, com la
ressuscitacié cardiopulmonar, la maniobra basica de heimlich, un xoc anafilactic o un atac
epileptic.

5. Actuar correctament, identificant simptomes i actuacions concretes, davant un accident
esdevingut al recinte escolar.

6. Identificar els problemes de salut cronics en els alumnes, com la diabetis, 'asma, la celiaquia
o I'al-lérgia, per administrar correctament la medicaci6 si fos necessari.

7. Desenvolupar estratégies per atendre altres situacions imprevistes referents als accidents de
transits o ofegaments per immersié, quan aquests tinguin lloc al centre.

8. Comprendre el concepte d’accident, la seva tipologia i classificacio per a la seva prevencié.

9. Concretar els accidents més freqlients contextualitzats al centre escolar per aplicar les
intervencions correctes.

10. Incrementar les mesures de prevencio dels accidents escolars fent servir una serie de pautes
gue poden incorporar-se al Pla de Prevencié del Centre.

11. Proporcionar una serie de pautes i elements pels contingut, ubicacid i Us idoni de la
farmaciola al centre educatiu.

12. Establir el marc normatiu que dona el fonament de I'obligatorietat d’auxil en cas d’accident

i la legislacié que el regula.

CONTINGUTS

. Els primers auxilis. Introduccié a I'obligatorietat d’ajuda.

. Conceptes basics per intervenir davant un accident.

. Les claus fonamentals: autocontrol, avaluacid, ajuda i prudencia.

. Protocol general d’actuacié: el procediment des del centre.

. Protocol d’actuacié davant emergéencies. RCP. Maniobra de Heimlich.

. Protocol d’actuacid davant accidents escolars. Simptomes i actuacions.

. Protocol d’actuacié davant problemes de salut cronics. Diabetis. Asma. Celiaquia. Al-lérgia
. Protocol d’actuacid davant accidents de transit i ofegaments per immersio.
. Definicid de prevencio escolar. Concepte d’accident.

10. Accidents més freqlients al centre escolar. Intervencions.

11. Mesures de prevencié davant possibles accidents. Mesures de proteccid.
12. La farmaciola escolar. Marc legal.
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33. L'APRENENTATGE OBERT | FLEXIBLE AMB LES XARXES DIGITALS
OBJECTIUS

Els objectius del curs van adrecats al professorat en general, amb la intencié d’aprofundir sobre
la millora de 'aprenentatge dintre i fora de I'escola fent servir els mitjans tecnologics. La finalitat
és que el participant comprengui les facilitats que ens aporten les eines tecnologiques per arribar
a I'exit educatiu i aconseguir els segiients objectius generals:

1. Comprendre l'aprenentatge com un procés a través del qual la persona s'apropia del
coneixement en les seves diferents dimensions: conceptes, procediments, actituds i
valors.

2. Establir el treball col-laboratiu com I'eix principal d’obertura de I'escola a altres,
mitjancant I'utilitzacio d’internent.

3. Aconseguir una veritable innovacié en educacié amb la incorporacié de tecnologies, en
un cami cap a les comunitats d'aprenentatge recolzades en recursos digitals.

4. Aplicar la tecnologia en xarxa per assolir una concepcié més amplia de coneixements en
I'escola actual i facilitar I'aprenentatge de I'alumnat.

5. Treballar les TIC com una oportunitat per a generar millors possibilitats de coneixer,
aprendre i treballar en la comunitat.

6. Desenvolupar la capacitat d’aprenentatge fent servir els entorn virtuals com a eina
d’inclusio en la societat moderna.

7. Incorporar les tecnologies a I'ensenyament de les ciéncies en general per desenvolupar
una cultura cientifica.

8. lIdentificar els principals dispositius tecnopedagogics com a eines d’espai de trobada entre
els alumnes.

9. Comprendre la interaccio entre la pedagogia i la tecnologia per a la reflexid dintre de
I'escola quan les TIC prenen preséncia.

10. Analisi de la televisid interactiva com una nova oportunitat en I'espai de comunicacio
social que estableix amb I'escola del futur.

11. Analisi dels criteris d'avaluacio perque ens indiquin la progressié en I'execucié de les
tasques en el domini dels coneixements per a la integracié social.

12. "avaluacié com a funcié reguladora del procés d’aprenentatge adaptat a les
caracteristiques de I'alumnat.

CONTINGUTS

1. 'aprenentatge. Les seves dimensions diferenciades en conceptes, coneixements, actituds i
valors.

2. Eltreball col-laboratiu a les escoles. Internet com a eina d’unio.

3. Les comunitats d’aprenentatge i la seva innovacié per assimilacié dels diferents recursos
digitals.

4. Laxarxa com a eina fonamental d’aprenentatge dintre de I'escola com a reflexe de la societat.

5. Fonaments de les TIC. La millora en les possibilitats de conéixer, aprendre i treballar en
I'aprenentatge col-laboratiu.

6. Els entorns virtuals de I'aprenentatge: I’eina facilitadora per I'inclusio en la societat moderna.

7. Interaccié en el moén digital. Les tecnologies a I'ensenyament de les ciéncies com a font de
cultura cientifica.



34. LA HIGIENE POSTURAL A L'AULA

OBJECTIUS

1. Comprendre lahigiene posturalil’ergonomia com I'origen del deteriorament de la columna
vertebral quan es mantenen conductes de postures incorrectes al llarg del temps.

2. Adoptar mesures d'higiene postural en dur a terme les activitats per prevenir I'aparicié
de malalties ocupacionals mitjangant la cura de la postura.

3. Coneixer les postures d'estirament muscular actiu per tal de recuperar la bona forma
morfoldgica i restituir la funcid.

4. Analitzar la postura corporal com la sinergia del sistema muscular, el sistema esqueletic i
el sistema nervids per tal d’evitar moviments no permesos o dolorosos.

5. Incorporar millores posturals coneixent les malalties generades per la mala praxi sobre
les vertebres, I'estructura de la columna vertebral i la musculatura de sosteniment
associada.

6. Associar el fenomen del silenci muscular amb I'augment de la fatiga i I'increment de la
pressio intradiscal ocasionant la sobrecarrega i degeneracié dels discos.

7. Treballarla higiene corporaliels seus principis generals fent servir els criteris ergonomics
a les diferents posicions posturals.

8. Incorporar habits de vida saludable pel benestar fisic, social i mental de docents i
alumnes, fent de la higiene postural un dels principals eixos a millorar.

9. Identificar els principals problemes d’esquena fent dels programes escolars una millora en
la prevencid de riscos laborals.

10. Adoptar les mesures de correccid i recomanacions necessaries per desenvolupar una
bona higiene corporal en I'ambit escolar i prendre consciéncia de la cura de I'esquena.

11. Avaluar els exercicis posturals de recuperacié fent servir la compensacié de la carrega i
I'adequat balan¢ muscular en cadascuna de les regions.

12. Analiside les fitxes d’exercicis per a cada part del cos fent servir la descripcié de 'activitat,
els criteris d’execucid i les aplicacions posturals.

CONTINGUTS
1. La higiene postural. L'ergonomia i I'estudi de les consequencies al llarg de la vida académica.

2. Laimportancia de la higiene postural. La tasca docent i I'aparicié de malalties per la mala praxi
postural.

3. 'estudi de la postura corporal al cos huma. Els factors primaris i els factors secundaris.

4. La postura corporal. El sistema de subjeccié-estabilitzacio, el sistema de suspensid i el sistema
de direccid. Les conseqiiencies de les postures inapropiades.

5. Les desalineacions raquidies: la cifosi, la lordosi i I'escoliosi. El balan¢g muscular sobre la cintura
escapular, el raquis dorsal, la cintura pelvica i el raquis lumbar. La influéncia sobre les vértebres.

6. L'estudide la posicid d'asseguda. La disposicié de la columna, el silenci muscular. L’efecte sobre
dels discos. La fatiga.

7. La higiene corporal: els principis generals. Els criteris ergonomics i els accessoris per a cada
tipus postural.

8. El concepte de salut segons la OMS. La salut a I'escola i I'ergonomia com a fonaments per
desenvolupar habits de vida sostenible.



9. Els problemes d’esquena. Els riscos laborals i la millora de la prevencié amb programes escolars
per a la reflexié.

10. Les mesures de correccid postural. Consells per una bona higiene corporal en I'ambit escolar.

11. Els exercicis posturals de recuperacid. La compensacio de la carrega i el balang muscular per
a cada tipus d’exercici.

12. "avaluacié dels exercicis posturals de recuperacio. Les fitxes d’exercicis per a cada part del
cos. Descripcid, criteris d’execucio i aplicacions posturals.



35. MEDIACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES A L’AMBIT EDUCATIU
OBJECTIUS

1. Establir diferents competencies i eines per a la mediacid davant situacions de conflicte a
I'ambit educatiu.

Definir el concepte de mediacio i coneixer les seves etapes.

Coneixer casos practics i exemples de mediacié escolar.

Presentar un model de projecte d’intervencio pels centres educatius.

Definir el concepte de conflicte.

Coneixer els elements del conflicte

Distingir diferents tipus de conflicte

Coneixer formes de resolucié del conflictes educatius.

W O NV R WN

Coneixer i analitzar les causes dels conflictes a I'ambit educatiu

[EEN
o

. Fomentar i permetre I'analisi de conflictes.

[EEN
[N

. Possibilitar I'observacié.

[EEN
N

. Facilitar la retroalimentacio.

[EEN
w

. Desenvolupar habilitats i capacitats especifiques per a la resolucié de conflictes.

[y
o

. Experimentar I'empatia.

[EEN
Ul

. Comprendre les diferents perspectives sobre un mateix fet.

[EEN
(e}

. Entendre el role-playing com una eina facilitadora de I'aprenentatge vivencial.

[ERY
~N

. Coneixer i aplicar métodes alternatius de resolucio de conflictes.

CONTINGUTS

18. Concepte de conflicte

19. Elements implicats al conflicte

20. Classificacié dels conflictes

21. Elcicle del conflicte

22. Estils d’actuacié davant el conflicte

23. Gestid dels conflictes a I'ambit educatiu

24. Les emocions i el conflicte

25. Concepte de mediacio

26. Enfocament educatiu de la mediacio

27. Procés de mediacio

28. Propostes practiques de mediacié escolar

29. ElRole-playing

30. Programa de mediacio: disseny, desenvolupament i manteniment
31. Intervencio eficag

32. Prevencidiintervencid primerenca

33. Metodes alternatius de resolucié de conflictes
34. Bibliografia



36. ELDOCENT | LA COMUNICACIO TELEMATICA: LA TUTORIA ON-LINE

OBJECTIUS:

1. Definir els principals aspectes de I'ensenyament on-line.

2. Aprendre a utilitzar les eines basiques de la comunicacio telematica.

3. Apreciarivalorar el paper del tutor en la formacié on-line.

4. Coneixer i comprendre les caracteristiques de l'alumnat en la comunicacio telematica.

5. Fomentar la motivacio de I'alumnat i dissenyar eines per al seguiment de la seva activitat.

6. Aprofundir en el concepte i metodologia d'avaluacio en la formacié on-line.
CONTINGUTS:

7. Lacomunicaci6 telematica.

8. Activitats formatives a distancia. Recursos i activitats complementaries per a la tutoria.

9. Eltutor en laformacio a distancia.

10. La relacié amb 'alumnat en la formacio a distancia: el seu coneixement, motivacid i eines de
seguiment.

11. L'avaluacié on-line.



37. VISUAL THINKING: EL PENSAMENT VISUAL

OBJECTIUS:
1. Comprendre el Visual Thinking o Pensament Visual.
2. Millorar la qualitat i capacitat d'aprenentatge dels
alumnes.
3. Aplicar el Visual Thinking a I'ambit educatiu. El seu
aprofitament a qualsevol nivell, materia i adaptacio a
les necessitats de I'alumnat.

4. Coneixer aplicacions i recursos on-line per millorar la

motivacio i atencié dels estudiants

CONTINGUTS:

e Concepte i caracteristiques del Visual Thinking.

¢ Procediments d'aplicacié.

e Eines | formats visuals com el sckethnoting o notes visuals, facilitacié grafica i
mapesvisuals.

e Principals recursos per fer més eficag el Visual Thinking



38.APRENENTATGE BASAT EN PROJECTES EN EDUCACIO SECUNDARIA

OBJECTIUS:!
1. Aproximar-se a I'Aprenentatge Basat en Projectes com a metodologia activa.
2. ldentificar diferents elements constitutius de I'Aprenentatge Basat en Projectes.
3. Coneixericomprendre les particularitats de I'Aprenentatge Basat en Projectes.
4. Coneixer diferents experiéncies educatives en les quals s'utilitza I'Aprenentatge Basat
en Projectes com a metodologia activa.
5. Interioritzar diferents propostes metodologiques amb les quals enriquir els instruments
emprats a I'hora d'avaluar.
6. Comprendre les bondats que la web 2.0 disposa a I'hora de dur a terme una
metodologia d'Aprenentatge Basat en projectes.
7. Comprendre i coneixer diferents eines TIC amb les quals impulsar I'Aprenentatge Basat
en Projectes.
CONTINGUTS:

1. Introduccié

2. Conceptualitzacid

3. Fonaments inherents a I'Aprenentatge Basat en Projectes

4. Experiéncies relacionades amb el ABP en Educacié Secundaria



39.EL GOOGLE APPS A L'EDUCACIO : GMAIL, DRIVE, DOCUMENTS, CALENDARIS, FORMULARIS
| CLASSROOM

CONTINGUTS 1. Requisits tecnics 2. Consola d'administracidé 3. Caracteristiques de I'aplicacid.
Aspectes generals. 4. Configuracié del compte 5. Gmail 6. Drive 7. Contactes 8. Ofimatica a.
Documents b. Fulls de calcul c. Presentacions 9. Calendar 10. Formularis 11. Grups 12. Classroom

OBJECTIUS - Coneixer els requisits técnics, de configuracid i les caracteristiques de les principals
eines del Google Apps. - Millorar la gestid dels recursos de comunicacié i control de la comunitat
educativa als centres. - Permetre una millora en I'organitzacid dels professors preparant el seu
treball diari amb la suite, podent accedir des de qualsevol lloc i dispositiu. - Facilitar als alumnes
el treball de classe posant a la seva disposicié d'eines, documents, material grafic,...


http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=640
http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=640

40.LA PREVENCIO DE RISCS LABORALS ALS CENTRES EDUCATIUS

OBJECTIUS: eAnalitzar la Llei de Prevencié de Riscos Laborals i la Llei General de Sanitat per
coneixer qué diuen sobre aquests conceptes. ®*Analitzar en profunditat la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals. eIntegrar la prevencio de riscos dins de totes les decisions empresarials i com ha
d'integrar-se en tota l'estructura jerarquica. eAnalitzar el concepte d'avaluacié de riscos,
accident de treball, malaltia professional i a qui afecta. eConeéixer els factors d’origen quimic, fisic
i biologic i les seves conseqléncies *Explicar qué ha de contenir un pla de prevencié i quines
activitats han d'integrar-se en el mateix. eSaber en quée consisteix i el que implica la vigilancia de
la salut i quin és la finalitat d'aquesta activitat. e Aprendre el recollit pel Reial decret 486/1997.
eAprendre consells practics sobre aquests temes. ®Analitzar els riscos associats a la Seguretat
del treball en e sector docent eAnalitzar els riscos associats a la Higiene industrial, aixi com
aprofundir en les diferents branques de la Higiene industrial, contaminants i mesures
preventives. eConeixer les diferpencies entre les proteccions colelectives i les proteccién
individuals o denominades EPI’s eConeixer els diferents factors ergonomics que afecten al nostre
lloc de feina eConeixer els diferents tipus de focs aizi com els diferents mitjans portatil per la
seva extincié eQue és un manual d’autoproteccio, aixi com les parts que el formen

CONTINGUTS: UNITAT 1 DEFINICIONS LLEI 31/1995 1. Presentacio 2. La Prevencid, I'assignatura
pendent 3. Definicions 4. Objectius UNITAT 2 LA SALUT | EL TREBALL EN LA PREVENCIO DE RISCOS
LABORAS 1. Presentacio 2. Introduccid 3. El treball 4. La salut 5. Danys a la salut ocasionats pel
treball 6. Accidents de Treball 7. Malalties Professionals 8. Factors que determinen una malaltia
professional 9. Altres danys a la salut UNITAT 3 LEGISLACIO EN PRL 1. Presentacié 2. Introduccié
3. Antecedent 4. Directiva marc 89/391/CEE 5. Llei 31/1995 6. RD 39/1997 del 31 de Gener 7.
Llei 54/2003 de 12 de Desembre 8. Llei de Prevencié de Riscos Laborals 9. Ambit d’aplicacié 10.
Actuacions de les Administracions publiques 11. Drets dels treballadors 12. Obligacions dels
Treballadors 13. Responsabilitats UNITAT 4 SALUT, CONDICIONS DE TREBALL | FACTORS DE RISC
1. Presentacio 2. Condicions de treball 3. Factors de Riscs 4. Factors o Condicions de Seguretat 5.
Factors d’origen fisic, quimic i biologic 6. Factorsderivats de les caracteristiques del treball 7.
Factors derivats de I'organitzacié del treball 8. Incidéncies dels factors de risc a la salut 9.
Consequencies derivades de les condicions de Seguretat 10. Conseqliéncies derivades de les
condicions mediambientals 11. Conseqliencies derivades de les condicions de la carrega de
treball 12. Conseqiiéncies derivades de I'organitzacié del treball UNITAT 5 ORGANITZACIO |
MODALITATS EN LA PREVENCIO 1. Presentacié 2. Técniques d’actuacié en front dels danys
derivats del treball 3. Organitzacié de la Prevencié a les empreses. UNITAT 6 TECNIQUES |
CONDICIONS DE SEGURETAT 1. Presentacid 2.Seguretat 3. Tecniques de seguretat 4. Evaluacid
de Riscos UNITAT 7 EVALUACIO DE RISCOS GENERAL | ESPECIFICS EN LA DOCENCIA 1. Presentacié
2. Introduccié 3. Riscos relacionats amb la Seguretat en el treball 4. Riscos relacionats amb la
Higiene Industrial 5. Proteccid Colelectiva Proteccié Individual (EPI) UNITAT 8 CONCEPTES Y
MESURS PREVENTIVES A ERGONOMIA | IGIENE EN EL TREBALL 1. Presentacié

2. Higiene en el treball 3. Ergonomia UNITAT 8 INCENDISI PLANS D’EMERGENCIES 1. Presentacid
2. Prevencid i Proteccié contra incendis 3. Plans d’emergéencies



41. ELDOCUMENTAL-CINEMA, TELEVISIO, EINES EDUCATIVES A L’AULA

CONTINGUTS BLOC | 1. La civilitzacié de la imatge. 2. La comunicacié audiovisual: 2.1 Naturalesa
del Llenguatge. 2.2 El procés de comunicacié visual. 2.3 Funcions del llenguatge visual. 2.4
Preséncia i influéncia de la imatges. 2.5 Les imatges com a moén simbolic 3. L'ésser huma i la
tecnologia de la comunicacid: 3.1 La influencia dels mitjans de comunicacié 3.2 La relacid entre
tecnologia i comunicacid. 3.3 Revolucio industrial i comunicacions. 3.4 L'home tipografic. 3.5 La
reproduccio fotografica. 3.6 El cinema i la imatge en moviment. 3.7 La imatge digital. 3.8 Els
efectes dels mitjans de comunicacié de masses. 4. La Imatge: Poderds instrument de
comunicacio. 4.1 Tipus d'imatge 4.2. Les noves imatges. 4.3. La imatge i ment humana. 4.4. Les
diferents lectures de la imatge. 4.5. Definicié d'Imatge. 4.6. Enganys visuals 4.7. La percepcio
Gestatica. BLOC Il 5. Relats de ficcid: cinema, documental, publicitat 5.1 Caracteristiques de la
narracid audiovisual. Tecnica cinematografica 5.2 Comenca el rodatge. Fases de produccié d'un
relat de ficcié. 5.3 L'audiovisual en la tradicioé narrativa. Personatges arquetips. 6. Publicitat 6.1
Fenomen omnipresent. Estructura d'un anunci. 6.2 Tesi de la publicitat: 6.2.1
Informacié/imposicié 6.2.2 Realitat/enganyo 6.2.3 Propaganda/lliberteu 6.2.4 Activitat que
resulta cara 6.2.5 Activitat rendible. 6.2.7 Publicitat i valors 6.2.8 Campanyes 6.3 La publicitat
entre la necessitat i el desig. 6.3.1 Alguns conceptes 6.3.2 Mecanisme Publicitat 6.3.4
Afirmacions per a un debat a I'aula 6.4 Proposta de fitxa per al comentari d'un anunci a l'aula.
BLOC Il 7. Com emprar el cinema a l'aula 7.1 Cinema i la seva aplicacié didactica. Dues propostes
per a l'aula: Primaria i Secundaria. 7.2 Cinema i educacio: recursos a la Xarxa 8. Com emprar el
documental a l'aula: Esquema practic per a docents de I'analisi de documentals. Tres propostes
per al'aula. 8.1 Presentacio oral del documental 8.2 Fitxa de la pel-licula. 8.3 Sinopsi 8.4 Activitats
de comprensid i reflexid. 8.5 Comprendre el llenguatge audiovisual. 8.6 Lectures de suport. 8.7
Contracampo.

OBJECTIUS 1 - Coneixer el funcionament dels mitjans de comunicacié de masses i valorar les
seves repercussions i la influéncia en la societat. 2 - Mantenir una actitud critica i reflexiva cap
als missatges audiovisuals i analitzar les seves repercussions socials i individuals. 3- Interessar-
se pel desenvolupament cientific i tecnic de les tecnologies audiovisuals, I'evolucié i les
aplicacions. 4 - Valorar, gaudir i respectar el patrimoni audiovisual i apreciar-ho com a font de
coneixement i com a recurs per al desenvolupament individual i col-lectiu. 5 - Fomentar el treball
en equip com a element d'integracid dins de l'aula. 6- Aprendre una metodologia basica per al
tractament del cinema a I'aula: Com a instrument tecnic de treball i com sustento conceptual i
cultural. 7 - Millorar la capacitat per a I'eleccid professional i academica de I'alumnat, coneixent
les professions i estudis relacionats amb la comunicacié i les tecnologies audiovisuals. 8-
Interessar-se pel coneixement del panorama de produccid audiovisuals i dels mitjans de
comunicacié social . 9 - Indagar en els continguts que pot aportar el cinema a l'area de
coneixement del docent



42.LA PROGRAMACIO ANUAL | LA SEVA SEQUENCIACIO

OBJETIUS ¢ Presentar el curriculum com a eina base per elaborar una programacio anual e
Aprofundir sobre el concepte de programacié ¢ Reflexionar sobre els diferents curriculums e
Distingir entre la programacié anual i la programacié d’aula. * La normativa que regeix una
programacio ¢ Analitzar els documents i els diversos programes del centre. ¢ Establir les unitats
de treball com a seqilienciacid d’'una programacié. e Analitzar les parts que conformen una
programacio d’aula ¢ Aprofundir sobre la metodologia a emprar en el disseny de les seqliencies
didactiques.

CONTINGUTS e El curriculum e De la programacié anual a la programacio d’aula ¢ La normativai
els documents del centre ¢ La contextualitzacié de la programacié e Analisi reflexiu sobre las
diferents parts d’una programacio e la importancia de la metodologia en la programacié e La
unitat de treball o de programacid e L’avaluacié: criteris i instruments



43.LA INCLUSIO | LA COEDUCACIO: DE L'AULA AL PATI

OBJECTIUS:
1. Definir pati inclusiu.
2. Crear espais educatius i de contacte amb la natura als patis de I'escola.

3. Dissenyar espais segurs, amb materials reutilitzats i de construccio senzilla a I'abast de la
comunitat educativa, on tots els nens i nenes es sentin a gust i puguin practicar la seva
capacitat de jugar lliurement.

4. Potenciar el pati com a extensié de 'aula. -Desenvolupar les diferents parts/zones de l'aula
de natura: Hort, Faunaii flora

CONTINGUTS:
5. El concepte de patis inclusius

6. Creacio d'espai on els infants d'infantil i primaria puguin gaudir i aprendre a I'escola (hort,
sorral, espai natural, aula de natura)

7. Els éssers vius del nostre entorn.

8. Elsarbresiles plantes del nostre pati i dels voltants de I'escola. - El nostre clima. -
Desenvolupar les diferents parts/zones del pati.



44.ELIOGA COM A EINA DE CONTROL EMOCIONAL A L’AULA

OBJECTIUS:

1.

Introduir el concepte i la practica del ioga, coneixent aixi els seus beneficis a totes les etapes
educatives.

2. Utilitzar el ioga com a eina per a aconseguir millorar I'autoconfianga i eliminar actituds
posturals, afavorint I'evolucié d'un esquema corporal adequat per a una correcta posicié de
I'esquena.

3. Adquirir el domini de la respiracid i la combinacié d'accié i relaxacid, fent servir el silencii la
calma com a punt de partida.

4. Iniciar el desenvolupament d'estratégies de metacognicié (autoconeixement,
autoconsciéncia, autoimatge) que permetin a I'alumnat la seva autoregulacié i
desenvolupament personal.

5. Aconseguir una evolucié conjunta en la millora de la concentracid i I'atencié a l'aula.

6. Aplicar els beneficis directes del ioga pel desenvolupament d'habilitats emocionals, per la
millora de la creativitat, per potenciar el rendiment escolar i la resolucié de problemes.

CONTINGUTS:

7. Bases del loga. Historia i definicid. Tipologia i beneficis.

8. Practica i Aprenentatge de la técnica. Els tipus de postures.

9. Pranaiamas. Técniques de respiracio. Efectes i beneficis generals.

10. Bhandas i Mudras. Aplicacions, técniques i claus.

11. La Relaxacid. Definicié i beneficis. Tipus i postures. Tecniques i relaxacions guiades.

12. La Meditacié. Beneficis. Tipus i practiques de meditaciod.

13. La Ment. Entrenament mental. Visié del loga sobre la ment. Les tres ments.

14. Docencia. Com organitzar una classe.

15. Tecniques d'observacid, seguiment i motivacié de I'alumne. La veu, el to, I'espai i accessoris.

16. Alimentacid aiurveda. Dietes.

17. Anatomia Funcional. Sistemes.

18. Anatomia del ioga. Els txakres.



45.LA BONA ALIMENTACIO COM A HABIT DE VIDA SALUDABLE A L’'ESCOLA

OBJECTIUS:

Fomentar I'alimentacié saludable i la vida activa com a factors de proteccié per prevenir el
sobrepés a totes les etapes educatives.

2. Proporcionar un protocol especific d’aliments per evitar I'obesitat i altres problemes de salut
que se’n deriven dels habits alimentaris poc saludables.

3. Detectar els problemes i les malalties de salut croniques, simptomes d’una mala praxis
alimentaria, amb la finalitat de corregir-los mitjancant un protocol de mesures beneficioses
per la salut.

4. ldentificar, promoure i millorar els habits d’alimentacié i de vida activa per gaudir d’una
major i millor esperanca de vida.

5. Adquirir coneixements significatius, habilitats i motivacions perqueé les families puguin
completar una bona alimentacié des de casa.

6. Reconeixer els diferents tipus d’aliments i les seves proporcions adequades per
desenvolupar una millor qualitat de vida pels alumnes.

CONTINGUTS:

7. Estils de vida saludable: la bona alimentacio.

8. Lanecessitat de fer activitat fisica.

9. Aliments: la importancia de la varietat i la quantitat. Efectes negatius del sobrepés i
malalties derivades.

10. La dieta mediterrania a les Illes Balears.

11. Distribucié de les menjades al llarg del dia.

12. Protocol de prevencié. Actuacions beneficioses.

13. Nutrients i necessitats nutricionals segons |’etapa educativa.

14. 'alimentacid i les emocions dels infants

15. Cuinar i conservar els aliments

16. Menus de temporada a casa.

17. Els mitjans de comunicacid i I'alimentacio.

18.

Activitat fisica. Oci i vida activa



46.L'ENTORN DIGITAL | L'EDUCACIO PERSONALITZADA. MOODLE. (NIVELL BASIC)

OBJECTIUS:
1. Aprendre a crear una aula digital i un llibre digital amb el Moodle.
2. Aprendre a crear tasques, rubriques i qliestionaris online a través del Moodle, aixi com
desenvolupar el llibre de qualificacions i establir-ne els parametres.
3. Aprendre nous recursos digitals a través dels quals desplegar metodologies actives i de
projectes cooperatius dins I'aula, dins un entorn virtual
4. Dotar al professorat de les eines necessaries per interactuar amb I'alumnat en un entorn
segur.
5. Desplegar metodologies actives i de projectes cooperatius dins I'aula, dins un entorn virtual.
CONTINGUTS:
6. El Moodle com a plataforma educativa i entorn d'aprenentatge.
7. Laprogramacié i el seguiment de les activitats mitjancant els programes Genially i Canva.
8. Les eines de comunicacié i notificacié: Correu, missatgeria, forums i etiquetes.
9. Recursos i eines digitals.
10. Les diferents activitats: Tasques, Qliestionaris i ees activitats H5P



47.L'ENTORN DIGITAL I L'EDUCACIO PERSONALITZADA. MOODLE. (NIVELL AVANGAT)

OBJECTIUS:

Objectius on.line:

1.

2.

3.

Aprofundir en la creacid una aula digital i un llibre digital amb el Moodle homogeni i
optimitzat.

Aprofundir en la creacio de tasques, rubriques i qlestionaris massius i d"apilacié automatica
online a través del Moodle, aixi com desenvolupar el llibre de qualificacions i establir-ne els
parametres.

Aprofundir en nous recursos digitals a través dels quals desplegar metodologies actives i de
projectes cooperatius dins |'aula amb activitats avaluables fonamentades en la recollida
d'informacid i establir mecanismes que dificulten les accions fraudulentes.

Objectius sincronics:

4. Compartiriincorporar al professorat de les eines necessaries per interactuar amb I'alumnat
en un entorn segur i interacriu.

5. Desplegar metodologies actives i de projectes mitjancant técniques d'aprenentatge de
gamificacio a les activitats digitals.

CONTINGUTS!:

6. El Moodle com a plataforma educativa i entorn d'aprenentatge.

7. Laprogramacié i el seguiment de les activitats mitjancant els programes Genially i Canva.

8. Les eines de comunicacid i notificacié: Correu, missatgeria, forums i etiquetes.

9. Recursos i eines digitals. - Les diferents activitats: Tasques, Quiestionaris i ees activitats H5P.



48.EL SO | ELS INSTRUMENTS MUSICALS AL LLARG DEL PROCES EDUCATIU DE L'ALUMNE

OBJECTIUS:

1.

Promoure I'extensié i millora de I'ensenyament musical, transmetent il-lusié i reconeixement
als docents (educadors).

2. Aconseguir un major acostament a la musica, com a experiéncia personal de cada educador/a
fomentant una capacitat d'analisi davant un ensenyament obert i creatiu que afavoreixi la
qualitat i I'equitat de I'educacid.

3. Fomentar I's de I'ensenyament musical amb actualitzacions dels sistemes i métodes de
didactica musical, fomentant aixi la investigacio del procés d'ensenyament i aprenentatge.

4. Oferir estrategies docents que siguin Utils per a I'ensenyament i I'aprenentatge de la musica
en el marc educatiu, contribuint a millorar el rendiment de I'alumnat.

5. Adquirir tecniques i eines que permetin descobrir i millorar les maneres d'aprenentatge de
I'alumnat, valorant la importancia com a subjectes actius del procés
d'ensenyament/aprenentatge (desenvolupament de potencialitats auditives, ritmiques,
expressives, creatives i interpretatives).

CONTINGUTS:

6. L'aplicacioé didactica com a model generador curricular

7. Elsinstruments musicals

8. Metodes isistemes de didactica musical

9. Tecniques i eines novedoses d’aprenentatge musical 5. Plantejaments per a l'aplicacié

didactica de la musica



49. LES ALTES CAPACITATS | L'AUTISME COM A CONDICIONS DE DIVERSITAT

OBJECTIUS:

Introduir els items i coneéixer els mecanismes per la deteccié que identifiquen els alumnes
d’altes capacitats i/o autisme dins I'aula.

2. Aplicar les adaptacions per atendre al interessos i necessitats d'aquests alumnes.

3. Establir les estrategies d'intervencié més recomanables després d'avaluar la progressié de les
mesures aplicades.

4. Integrar dins el grup-classe I'alumnat amb diferents caracteristiques per afavorir una educacio
integradora i igualitaria.

5. Elaborar orientacions per a la intervencid que suposin la implicacié de la familia o tutors legals.

CONTINGUTS:

6. Caracteristiques de I'alumne amb altes capacitats. Introduccid i simptomes. Dificultats i proves
de deteccid.

7. Orientacions generals. Tractament dins l'aula. Problemes associats.

8. Activitats, associacions i centres especialitzats. Enllagos d'interés. Les eines metodologiques.

9. L'autisme. Caracteristiques generals. Diagnostic i evolucié dins I'aula. Adaptacions.

10. Orientacions especifiques. Enllagos d'interés. L'estimulacié primerenca.



50. LA CIUTAT DE PALMA. VALOR | FUNCIO EDUCATIVA

OBIJECTIUS:

e Definir el concepte de recurs educatiu i coneixer les diferents tipologies. Prestar especial atenci6 al
cas dels recursos educatius ambientals.

e Valorar la importancia de la visita guiada com a técnica educativa per explotar i observar el nostre
medi.

e Reconeixer i valorar la Ciutat de Palma en la seva dimensid espacial i temporal, com objecte de la
Historia i de I'Art; marc privilegiat de les seves manifestacions i projectar aquesta consciéncia cap a
la seva evolucié futura.

e Prendre consciéncia de la significacid especial de la Ciutat de Palma com a recurs educatiu per a
millorar el procés d'aprenentatge i augmentar la motivacié de l'alumnat.

e Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni, aprenent a valorar-lo i
mantenir-lo per ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

CONTINGUTS:

e Els recursos educatius: definicid i classificacid. Els recursos educatius ambientals: definicio,
fonamentacio teorica i normativa.

e Lavisita guiada: fases, planificacié i organitzacid.
e La Ciutat de Palma i el seu valor didactic. Aspectes historics.
e La Ciutat de Palmai el seu valor didactic. Aspectes artistics i culturals.

e LaCiutat de Palmai el seu valor patrimonial. Concepte de patrimoni i conservacio, el cas de la
Ciutat de Palma.



51. GESTIO DEL DOL ALS INFANTS | ADOLESCENTS

OBIJECTIUS:

e Coneixer procés de duel en un alumne

e Aprendre tecniques per ajudar als alumnes
e Avaluacié d'un cas de dol

e Detectar simptomes de dol patologic.

CONTINGUTS:

e Reaccions al dol a la etapa infantil, primaria i secundara.
e La comunicacido amb les families.
e Pautes d'orientacio per a educadors.



52. L'educacié emocional dins I'aula
OBJECTIUS:

1. Introduir el concepte d'Intel-ligéncia Emocional, com a nova eina d'innovacié educativa.

2. Identificar qué son les emocions i les seves funcions basiques que afecten I'estat d'anim dels
alumnes.

3. Aplicar les técniques de relaxacio basica, pel control de la gestié emocional de l'aula.

4. Adquirir eines de gestié emocional per incrementar la motivacid i autoestima dels alumnes.

5. Desenvolupar les habilitats socials del grup-classe per treballar I'empatia i la prevencié de
conflictes.

CONTINGUTS:

¢ Intel-ligéncia Emocional. Introduccid i aplicacions. Components.

e Les emocions. Biologia i funcid. Els sentiment i I'estat d'anim.

e La Salut emocional. Com gestionar les emocions. La gestié emocional a I'aula.
e Mindfulness a l'aula. La importancia de la respiracid. Técniques de relaxacio.

e Habilitats socials a l'aula. Estils de comunicacié. Empatia i assetjament escolar.



53. EL PATI DE L'ESCOLA COM A ESPAI PER L'APRENENTATGE SIGNIFICATIU

OBJECTIUS:

. Introduir una nova visié pedagogica del pati com espai d'aprenentatge dintre de I'escola.

. Prendre consciéncia de la necessitat d'aprendre mitjangant el joc i I'aprenentatge significatiu.
. Adquirir criteri per seleccionar els materials adients per treballar i jugar a I'exterior.

. Valorar la utilitzacid de I'espai que es disposara del pati tenint en compte les necessitats dels

alumnes.
5. Facilitar eines i recursos que possibilitin I'educacid a I'espai exterior i els jocs al pati.
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CONTINGUTS:

6. Concepte de joc. Caracteristiques i tipus de joc. L'aprenentatge significatiu.

7. L'espai exterior. Estructura i organitzacid. Materials i recursos. Gestio del temps.
8. Eljoclliure. Les activitats dirigides. Propostes educatives a tots els nivells.

9. El rolila convivencia del docent a I'espai exterior.

10. La convivencia a I'espai exterior



54. LA MILLORA DE LES COMPETENCIES DIGITALS DELS DOCENTS A PARTIR DE LES TIC I LES TAC
OBJECTIUS:

Coneixer i comprendre el funcionament de diferents eines pertanyents a la Web 2.0 amb les quals
desenvolupar la competéncia Digital Docent.

Introduir les TIC als docents.

Ensenyar als docents una nova realitat social i cultural a tenir en compte i fer més accessible I'educacié als
alumnes.

Adquirir i desenvolupar competéncies per ensenyar als alumnes a aprofitar I'extraordinaria potencia que els
ofereix Internet com a font d'informacid, recursos, metodologies didactiques i estimuls permanents. En que
consisteix la Competéncia Digital Docent i el seu marc de referéncia en el context educatiu actual.
Identificar i entendre en qué consisteixen les politiques educatives destinades a la introduccié de les TIC en
les institucions educatives espanyoles.

CONTINGUTS:

Els centres educatius 2.0 i les TIC a la creacié de centres educatius 2.0

Les TIC i les TAC a I'ambit educatiu i possibles recursos i processos educatius i d'ensenyament.

Tendéncies actuals de les tecnologies educatives: el Mobile Learning, les Xarxes socials, el Flipped Classroom i
la Robotica.

Eines Web 2.0: Blogs i wikis, Agendes i calendaris, emmagatzematge, comunicacio, col-laboracié i publicacié,
disseny d'activitats educatives i xarxes socials.



55. LA CONVIVENCIA ALS CENTRES EDUCATIUS: ESTRATEGIES PER RECONDUIR CONDUCTES
DISRUPTIVES

OBJECTIUS:

Coneixer els models teodrics de la gestié de la convivéncia escolar

Comprendre la importancia de la participacié dels agents educatius en la millora de la convivéncia escolar
Coneixer i identificar els elements a tenir en compte i la presa de decisions a un centre lliure de violéncia.
Definir el concepte de conducta disruptiva, quins tipus hi ha i com afecta als alumnes.

Mostrar els medis mitjancant els quals podem obtenir informacié per abordar adequadament la modificacié
de la conducta.

CONTINGUTS:

La construccid de la convivéncia a I'escola amb diferents models per la seva gestid i la participacio de la
comunitat educativa.

La millora de la convivencia a través de les tertulies dialogiques i els grups interactius.

Les tipologies de conductes disruptives desenvolupades pels infants i els seus possibles trastorns conductuals.
La recollida d'informacié i la seva avaluacio

El centre educatiu lliure de violéncia i les mesures a aplicar



56. HABILITATS PEDAGOGIQUES PER A LES ETAPES D’ INFANTIL | DE PRIMARIA

OBJECTIUS:

Reflexionar sobre la necessitat de transformar i millorar la intervencié en aquestes etapes educatives.

Dotar a I'alumnat d'un ampli ventall d'estratégies didactiques que afavoreixin la seva formacié docent.
Conscienciar de la importancia d'utilitzar una varietat d'estratégies didactiques per enriquir els processos
educatius millorant la creativitat i imaginacié per dur a la practica diferents estrategies didactiques.

Assolir les bases i estructures cognitives de |'aprenentatge, que possibiliten un treball d'investigacié i
aprofundiment posterior de I'alumnat.

Fomentar la posada en practica de noves metodologies educatives seleccionant les més adients i adaptant-les
segons el context, el moment i altres factors condicionants.

CONTINGUTS:

Aproximacio al concepte d'estrategies didactiques a educacid infantil i primaria.

Estratégies didactiques a l'aula d'educacié infantil i primaria mitjancant |'aprenentatge basat en projectes, en
resolucié de problemes i I'aprenentatge del servei.

Estratégies didactiques basades en la teoria de les intel-ligencies multiples, el projecte spectrum i els
projectes de comprensié adaptats a I'etapa d'educacié infantil i primaria.

Les tic a educacié infantil i primaria basades amb el flipped classrrom o aula invertida i la gamificacid.



