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1. VISUAL THINKING: EL PENSAMENT VISUAL

Obijectius:

1. Comprendre el Visual Thinking o Pensament Visual.

2. Millorar la qualitati capacitat d'aprenentatge dels alumnes.

3. Aplicar el Visual Thinking a I'ambit educatiu. El seu aprofitament a qualsevol nivell, matéria i
adaptacio a les necessitats de I'alumnat.

4. Coneixer aplicacions i recursos on-line per millorar la motivacié i atencid dels estudiants

Continguts:

¢ Concepte i caracteristiques del Visual Thinking.

e Procediments d'aplicacié.

¢ Eines | formats visuals com el sckethnoting o notes visuals, facilitacié grafica i mapesvisuals.

¢ Principals recursos per fer més eficac el Visual Thinking

3de53




2. TECNIQUES EDUCATIVES PER A AJUDAR ALS ALUMNES AMB BAIX AUTOCONTROL

Obijectius:

1. Adquirir els coneixements basics sobre |'agressivitat, que és i d’on ve.

2. Introduir nous conceptes i coneixements per entendre les causes que provoquen l'augment
de I'agressivitat en infants

3. Adquirir técniques per potenciar les capacitats i habilitats i compensar les actituds agressives.

4. Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels infants i adolescents.

5. Actualitzar al professorat i pares conceptes sobre la posiciéd de la familia i I'escola davant un
conflicte.

6. Adquirir teécniques preventives per afavorir 'autocontrol del infant.

7. Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén familiar, social i escolar.

Continguts:

Queé és l'agressivitat.

Agressivitat: que ésid’onve.
L'agressivitat en la infancia.

Causes de I'augment de I'agressivitat.
Adolescents agressius.

Families.

Altres consideracions.

Ajudar al infant agressiu.

Questioé de temps.

Preparar-se per |'accid.

Comunicacio, conseqiiéncies i controls.
Questions practiques.

Alternatives.

Cap a una solucid.
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3. PINZELLADES MUSICALS EN LA INNOVACIO EDUCATIVA

Obijectius:

1. Descriure i aclarir aspectes significatius de la historia de la musica occidental com a recurs dins la
interdisciplinarietat.

Establir pautes d'actuacio didactica en relacié amb I'educacid vocal.

Dotar als docents d'elements didactics propis per abordar la musica a través del temps.

Analitzar audicions sota un plantejament actiu.

AR N

Possibilitar a I'educador/a eines per poder comentar una partitura.

Continguts:

e La musica occidental a través del temps.
e Didactica de I'educacié musical.

e Analisi d'audicions i comentaris de partitures
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4. PAUTES BASIQUES PER MANTENIR UNA BONA HIGIENE POSTURAL DINS L’AULA

Objectius:

1.

Comprendre la higiene postural i 'ergonomia com l'origen del deteriorament de la columna
vertebral quan es mantenen conductes de postures incorrectes al llarg del temps.

Adoptar mesures d'higiene postural en dur a terme les activitats per prevenir |'aparicié de
malalties ocupacionals mitjangant la cura de la postura.

Coneixer les postures d'estirament muscular actiu per tal de recuperar la bona forma morfologica
i restituir la funcio.

Analitzar la postura corporal com la sinérgia del sistema muscular, el sistema esqueletici el sistema
nervids per tal d’evitar moviments no permesos o dolorosos.

Incorporar millores posturals coneixent les malalties generades per la mala praxi sobre les
vértebres, I'estructura de la columna vertebral i la musculatura de sosteniment associada.
Associar el fenomen del silenci muscular amb I'augment de la fatiga i I'increment de la pressid
intradiscal ocasionant la sobrecarrega i degeneracié dels discos.

Treballar la higiene corporal i els seus principis generals fent servir els criteris ergonomics a les
diferents posicions posturals.

Incorporar habits de vida saludable pel benestar fisic, social i mental de docents i alumnes, fent
de la higiene postural un dels principals eixos a millorar.

Identificar els principals problemes d’esquena fent dels programes escolars una millora en la

prevencio de riscos laborals.

10. Adoptar les mesures de correccid i recomanacions necessaries per desenvolupar una bona

11.
12.
13.

higiene corporal en I'ambit escolar i prendre consciéncia de la cura de |'esquena.
Avaluar els exercicis posturals de recuperacid fent servir la compensacié de la carrega i 'adequat
balan¢ muscular en cadascuna de les regions.

Analisi de les fitxes d’exercicis per a cada part del cos fent servir la descripcid de I'activitat, els criteris

14. d’execucid i les aplicacions posturals.

Continguts:

La higiene postural. L'ergonomia i 'estudi de les conseqiiéencies al llarg de la vida académica.

La importancia de la higiene postural. La tasca docent i I'aparici6 de malalties per la mala praxi
postural.

L’estudi de la postura corporal al cos huma. Els factors primaris i els factors secundaris.

La postura corporal. El sistema de subjeccid-estabilitzacid, el sistema de suspensié i el sistema de
direccid. Les conseqliencies de les postures inapropiades.

Les desalineacions raquidies: la cifosi, la lordosi i I'escoliosi. El balang¢ muscular sobre la cintura

escapular, el raquis dorsal, la cintura pélvicai el raquis lumbar. La influéncia sobre les vertebres.
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L’estudi de la posicié d'asseguda. La disposicio de la columna, el silenci muscular. L'efecte sobre dels
discos. La fatiga.

La higiene corporal: els principis generals. Els criteris ergonomics i els accessoris per a cada tipus
postural.

El concepte de salut segons la OMS. La salut a I'escola i I'ergonomia com a fonaments per
desenvolupar habits de vida sostenible.

Els problemes d’esquena. Els riscos laborals i la millora de la prevencié amb programes escolars per a
la reflexio.

Les mesures de correccio postural. Consells per una bona higiene corporal en I'ambit escolar.

Els exercicis posturals de recuperacid. La compensacié de la carrega i el balang muscular per a cada
tipus d’exercici.

L'avaluacid dels exercicis posturals de recuperacid. Les fitxes d’exercicis per a cada part del cos.

Descripcio, criteris d’execucid i aplicacions posturals.
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5. METODOLOGIES | ACTIVITATS MOTIVADORES PER A TOTS ELS ALUMNES: ELS QUE VOLEN | ELS QUE
NO VOLEN ESTUDIAR

Objectius:

1. Adquirir els coneixements basics sobre la psicologia de I'educacid.

2. Introduir nous conceptes i coneixements per entendre els processos educatius des de una
perspectiva psicologica.

3. Oferirrecursos educatius per motivar els alumnes reticents a I'aprenentatge

4. Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels alumnes.

5. Treballartécniques de gestié de l'aula

6. Actualitzar al professorat i pares sobre els processos d’ensenyanca i aprenentatge.

7. Desenvolupartécniques de resolucid de conflictes

8. Analitzar els contexts de I'aula i I'aprenentatge escolar

9. Reflexionarsobre els diferents estils educatius dins el marc escolar.

Continguts:

Els que no volen.
Actitud favorable.

La gestid de la classe.
El control de la classe.
Assertivitat.

Empatia.

Rols.

Autoestima.
Tutories.

Motivacié.

Atencio.

Equip docent.
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6. LESLLEGENDES DE LES ILLES BALEARS. CONEIXEMENT | APLICACIO DIDACTICA

Objectius:

1. Definir el concepte de Recurs Educatiu i coneixer les diferents tipologies.

2. Aproximar-se i prestar especial atencio a la Literatura com a recurs didactic que millora el procés
d'aprenentatge i augmenta la motivacié de I'alumnat.

3. Prendre consciencia de la significacié especial de les llegendes i les histories populars de les llles
Balears, ressaltant les multiples formes de la seva explotacié didactica.

4. Destacar la significacio especial del patrimoni de la nostra comunitat com a manifestacié de la
memoria col-lectiva i expressié de la identitat propia i genuina del nostre poble.

5. Despertar en l'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni, aprenent a valorar-lo i

mantenir-lo per ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

Continguts:

¢ Els Recursos Educatius. Fonamentacié teorica i normativa.

e Literatura com a recurs didactic.

e Llegendes i histories populars. Marc teoric: definicio, caracteristiques, funcions i tipologies.

¢ Aplicacid didactica de les llegendes: el cas de les llles Balears.
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LES ALTES CAPACITATS | L'AUTISME COM ACONDICIONS DE DIVERSITAT

Objectius:

1.

Introduir els items i coneixer els mecanismes per la deteccié que identifiquen els alumnes

d’altes capacitats i/o autisme dins I'aula.

2. Aplicarles adaptacions per atendre al interessos i necessitats d'aquests alumnes.

3. Establir les estrategies d'intervencié més recomanables després d'avaluar la progressid de les
mesures aplicades.

4. Integrar dins el grup-classe I'alumnat amb diferents caracteristiques per afavorir una educacio
integradora i igualitaria.

5. Elaborar orientacions per ala intervencio que suposin la implicacié de la familia o tutors legals.

Continguts:

Caracteristiques de I'alumne amb altes capacitats. Introduccid i simptomes. Dificultats i proves
de deteccio.

Orientacions generals. Tractament dins |'aula. Problemes associats.

Activitats, associacions i centres especialitzats. Enllagos d'interés. Les eines metodologiques.
L'autisme. Caracteristiques generals. Diagnostic i evolucié dins 'aula. Adaptacions.

Orientacions especifiques. Enllacos d'interes. L'estimulacié primerenca.
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8. L'ENTORN COM A RECURS EDUCATIU: PLATGES | CALES DE LES ILLES BALEARS

Objectius

1. Ser conscients de laimportancia dels recursos educatius que podem trobar al nostre entorn.

2. Combatre el desconeixement de la realitat més proxima. Potenciant l'interés cap a el -patrimoni
natural de la nostra comunitat.

3. Llavisita guiada com a técnica per explotar i observa el nostre medi.

4. Sortirde 'aula per millorar el procés d’aprenentatge i augmentar la motivacié de I'alumnat.

5. Desenvolupar tecniques d’observacio.

6. Coneixer larealitatiles principals caracteristiques del litoral de Mallorca.

7. Diferenciariconéixer conceptes com el de platja i cala.

8. Diferenciar les diferents tipologies de platges.

9. Coneixer els principals trets fisics i naturals de les platges i cales de Mallorca.

10. Coneixer ivalorar I'estat del litoral de Mallorca.

11. Coneixer, gaudir i valorar el patrimoni i contribuir a la seva conservacié com a font de riquesa i
llegat que ha de ser transmes a les generacions futures.

12. Prendre consciéncia de la significacié especial del patrimoni de la nostra comunitat com a
manifestacié de lamemoria col-lectiva i expressio de la identitat propia i genuina del nostre poble.

13. Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni aprenent a valorar-lo i
mantenir-lo per a ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

14. Fomentar en els alumnes una actitud activa i positiva que estimuli la percepcié, la imaginacid, la
indagacid i la sensibilitat i que permetiforjar un gust propi. Contribuint a més al desenvolupament
de la capacitat de gaudir amb I'observacid i a desenvolupar el sentit critic, aprenent a expressar
sentiments propis davant la realitat més propera.

Continguts

Recursos educatius.

Recursos educatius ambientals.

Fonamentacié a nivell normatiu.

Concepte de litoral

Agents del litoral: mecanics, quimics i biologics.
Concepte de platja.

Concepte de cala.

El litoral de I'illa de Mallorca.

Problematica actual: el concepte de “balearitzacio”.
Proteccio del litoral.

Organitzacid i planificacio d’una sortida de camp.
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Treball previ dins 'aula.
Desenvolupament d’una sortida.

Treball posterior dins I'aula (aprofitament i reflexid).
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9. L’ENTORN COM A RECURS EDUCATIU: LA SERRA DE TRAMUNTANA

Objectius:

1. Ser conscients de la importancia dels recursos educatius que podem trobar al nostre entorn.

2. Combatre el desconeixement del panorama patrimonial més proxim. Potenciant

3. linteréscapal’artila historia de la nostra comunitat.

4. Llavisita guiada com atécnica per explotar i observa el nostre medi.

5. Sortir de I'aula per millorar el procés d’aprenentatge i augmentar la motivacié de I'alumnat.

6. Desenvolupar tecniques d’observacio.

7. Coneixerels principals trets fisics i naturals de la Serrade Tramuntana.

8. Diferenciar entre impactes positius i negatius.

9. Identificar els principals elements etnologics de la Serra de Tramuntana.

10. Organitzari planificar una sortida a la Serra de Tramuntana.

11. Coneixer, gaudir i valorar el patrimoni i contribuir a la seva conservacié com a font de riquesa i
llegat que ha de ser transmes a les generacions futures.

12. Prendre consciéncia de la significacié especial del patrimoni de la nostra comunitat com a
manifestacié de la memoria col-lectiva i expressio de la identitat propia i genuina del nostre poble.

13. Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni aprenent a valorar-lo i
mantenir-lo per a ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

14. Fomentar en els alumnes una actitud activa i positiva que estimuli la percepcid, la imaginacid, la
indagacid i la sensibilitat i que permeti forjar un gust propi. Contribuint amés al desenvolupament
de la capacitat de gaudir amb I'art i a desenvolupar el sentit critic, aprenent a expressar
sentiments propis davant les creacions artistiques.

Continguts:

Introduccid. Primer tema d’aproximacio als recursos educatius. Exposant les diferents tipologies
i centrant-nos als recursos educatius de I’'entorn. Destacar com la normativa vigent exigeix
potenciar aquest tipus de recursos i sortides.

La Serra de Tramuntana. Una vegada presentats els recursos educatius de manera general, ens

centrarem en el cas concret de la Serra de Tramuntana i el seu valor didactic. Es tractara el seu
clima e hidrologia, flora i fauna, paper de la societat mallorquina en aquest ambit; plans de
proteccio de la Serra...

Organitzacié i planificacié d’'una sortida de camp. En primer lloc es tracta d’establir unes pautes

basiques en [l'organitzacié d’aquest tipus de sortides, (preparacié previa dins I'aula,

desenvolupament de la sortida i treball posterior d’aprofitament dins I'aula.
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10. L’EDUCACIO EMOCIONAL DINS L’AULA

Obijectius:

1. Introduir el concepte d'Intel-ligéncia Emocional, com a nova eina d'innovacié educativa.

2. Identificar que sén les emocions i les seves funcions basiques que afecten I'estat d'anim dels
alumnes.

3. Aplicarles tecniques de relaxacio basica, pel control de la gestiéd emocional de I'aula.

4. Adquirir eines de gestié emocional per incrementar la motivacio i autoestima dels alumnes.

5. Desenvolupar les habilitats socials del grup-classe per treballar I'empatia i la prevencié de

conflictes.

Continguts:

¢ Intel-ligéncia Emocional. Introduccid i aplicacions. Components.

e Lesemocions. Biologia i funcid. Els sentiment i I'estat d'anim.

e LaSalut emocional. Com gestionar les emocions. La gestié emocional a l'aula.
e Mindfulness a I'aula. La importancia de la respiracid. Tecniques de relaxacio.

e Habilitats socials a I'aula. Estils de comunicacié. Empatia i assetjament escolar.
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11. L'EDUCACIO AMBIENTAL A L’AMBIT EDUCATIU

Objectius

1. Coneixer el medi natural i la seva problematica.

2. Comprendre que és|’Educacié ambiental.

3. Descobriridefinir el perfil d’un bon educador ambiental.

4. Crear consciencia i prevencié respecte al medi ambiental.

5. Ajudar al docent a millorar la conservacié del medi ambient i lluitar contra la deterioracié de
I’equilibri ecologic.

6. Coneixericomentar el casde les llles Balears.

Continguts

Introduccid. En aquest primer tema es fa una aproximacidé general a I'educacié ambiental. Es
presenten conceptes claus i informacié general, amb referéncies a conferéncies i/o reunions
internacionals.

La introduccié de I'’educacié ambiental a 'aula. Es treballa en torn a una idea capital, la gran

importancia pel nostre futur i el nostre present en relacié a que els més joves siguin conscients
de la realitat ambiental i de com actuar. Establint unes bones practiques ambientals als centres
educatius.

Educacié ambiental a les llles Balears. en primer lloc es fa un breu repas a la situacié medi

ambiental de la nostra comunitat per a continuacio, veure tots els projectes i activitats que

podem fer servir al nostre aula i fora d’ella.
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12. I’APRENENTATGE OBERT | FLEXIBLE AMB LES XARXES DIGITALS

Objectius:

Els objectius del curs van adregats al professorat en general, amb la intencié d’aprofundir sobre la

millora de I'aprenentatge dintre i fora de I'escola fent servir els mitjans tecnologics. La finalitat és que

el participant comprengui les facilitats que ens aporten les eines tecnologiques per arribar a I'éxit

educatiu i aconseguir els seglients objectius generals:

10.
11.
12.

13.

14.
15.

Comprendre I'aprenentatge com un procés a través del qual la persona s'apropia del coneixement
en les seves diferents dimensions: conceptes, procediments, actituds i valors.

Establir el treball col-laboratiu com I’eix principal d’obertura de I'escola a altres, mitjancant la
utilitzacié d’internet.

Aconseguir una veritable innovacio en educacié amb la incorporacid de tecnologies, en un cami
cap a les comunitats d'aprenentatge recolzades en recursos digitals.

Aplicar la tecnologia en xarxa per assolir una concepcié més amplia de coneixements en

I'escola actual i facilitar I'aprenentatge de I'alumnat.

Treballar les TIC com una oportunitat per a generar millors possibilitats de coneixer, aprendre i
treballar en la comunitat.

Desenvolupar la capacitat d’aprenentatge fent servir els entorn virtuals com a eina d’inclusié en
la societat moderna.

Incorporar les tecnologies a I'ensenyament de les ciéncies en general per desenvolupar una
cultura cientifica.

Identificar els principals dispositius tecnopedagogics com a eines d’espai de trobada entre els
alumnes.

Comprendre la interaccié entre la pedagogia i la tecnologia per a la reflexié dintre de

I’escola quan les TIC prenen presencia.

Analisi de la televisid interactiva com una nova oportunitat en I’espai de comunicacié social que
estableix amb I'escola del futur.

Analisi dels criteris d'avaluacié perque ens indiquin la progressio en |'execucié de les tasques en
el domini dels coneixements per a la integracio social.

L’avaluacidé com a funcio reguladora del procés d’aprenentatge adaptat a les

caracteristiques de I'alumnat.

Continguts:

L'aprenentatge. Les seves dimensions diferenciades en conceptes, coneixements, actituds i
valors.

El treball col-laboratiu a les escoles. Internet com a eina d’unid.
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Les comunitats d’aprenentatge i la seva innovacié per assimilacié dels diferents recursos digitals.
La xarxa com a eina fonamental d’aprenentatge dintre de |’escola com a reflex de la societat.
Fonaments de les TIC. La millora en les possibilitats de coneixer, aprendre i treballar en
I’'aprenentatge col-laboratiu.

Els entorns virtuals de I'aprenentatge: |'eina facilitadora per la inclusid en la societat moderna.
Interaccio en el mon digital. Les tecnologies a I'ensenyament de les ciencies com a font de cultura

cientifica.
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13. LATUTORIA A L’AULA. RECURSOS PER A QUE SIGUI PROFITOSA

Obijectius:

1. Adquirir els coneixements basics sobre |’accié tutorial.

2. Introduir nous conceptes i coneixements per enfocar i adaptar les tutories a les necessitats del
grup.

3. Adquirir tecniques per potenciar les capacitats i habilitats per dinamitzar les tutories

4. Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels infants i adolescents.

5. Actualitzar al professorat sobre els nous plans d’accié tutorial.

6. Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén social i escolar.

Continguts:

Introduccio
Educacid i accio tutorial
o Context de la funcié tutorial
o L'educacié com instruccié i formacio
Sobre I'educacié en valors
o Comviure?
o Recercade la personalitat moral.
o Construccio de la personalitat moral.
o Espossible I'educacié moral?
o Viapersonal: amor, amistat, i autoestima.
o Viainstitucional: normes i practiques de valor.
o Els centres com comunitats democratiques.
El pla d’accid tutorial
o Definicid i procés d’elaboracié del PAT.
o Ambits d’intervencié del Pla d’Accié Tutorial.
o Proposta d’un Pla d’Accié Tutorial per un curs.

Programacio de les classes de tutoria.

O

o Proposta de temes d’educacié en valors per la ESO.
o Laclasse de tutoria.
Practiques educatives: entrada en el centre i formes d’aprendre.
o Acollida de I'alumnat.
o Entrevistaamb les familiesi els alumnes.

o Laparticipacio de les families.
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O

O

Les festes del centre.
Aprenentatge cooperatiu.
Projectes col-lectius.

Centres enret.

Practiques educatives : convivéncia i participacio

O

O

O

O

Millorar les relacions amb I'alumnat.
Com s’aprenen les normes?

Pensar la disciplina.

Com ajudar als alumnes conflictius?
Conflictes i mediacid.

Assemblea de classe.

Representar la classe.

La classe de tutoria

O

@)

@)

@)

De quins temes es parla a la tutoria?
Entrenar laintel-ligéncia moral.

Per una cultura moral comu.

Com dinamitzar un dialeg moral?

Com opinar sobre temes controvertits?

L’avaluacid a la classe de tutoria.

Metodologies per la classe de tutoria

O

O

O

O

Argumentar i dialogar : dilemes morals.

Posar-se al lloc de Ialtre.

Coneixer-se a si mateix : clarificacié de valors.

Coneixer-se a si mateix: autobiografia.

Literatura, cine, fotografia i periodisme per aprendre sobre valors.

Saber comportar-se: habilitats socials.

Temes morals rellevants

e}

O

Educacid per la pau.

Educacio per laigualtat d’oportunitats.
Educacié ambiental.

Educacid per la salut.

Educacié intercultural.

Educacid per les relacions afectivo-sexuals.
Educacié pels drets humans.

Educacio del consumidor.

Activitats per la classe de tutoria
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Com som?

Com dialogar?

Demanar disculpes.

Drets humans.

Bons amics.
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14. LA PREVENCIO DE RISCS LABORALS ALS CENTRES EDUCATIUS

Objectius:

1.

Analitzar la Llei de Prevencid de Riscos Laborals i la Llei General de Sanitat per coneixer qué diuen

sobre aquests conceptes.

2. Analitzar en profunditat la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

3. Integrar la prevencid de riscos dins de totes les decisions empresarials i com ha d'integrar-se en
tota I'estructura jerarquica.

4. Analitzar el concepte d'avaluacio de riscos, accident de treball, malaltia professional i a qui afecta.

5. Coneixer els factors d’origen quimic, fisic i biologic i les seves consequliéncies.

6. Explicar qué ha de contenir un pla de prevencié i quines activitats han d'integrar-se en el mateix.

7. Saber en qué consisteix i el que implica la vigilancia de la salut i quin és la finalitat d'aquesta
activitat.

8. Aprendre el recollit pel Reial decret 486/1997.

9. Aprendre consells practics sobre aquests temes.

10. Analitzar els riscos associats a la Seguretat del treball en e sector docent

11. Analitzar els riscos associats a la Higiene industrial, aixi com aprofundir en les diferents branques
de la Higiene industrial, contaminants i mesures preventives.

12. Coneixer les diferencies entre les proteccions col-lectives i les proteccions individuals o
denominades EPI’s.

13. Coneixer els diferents factors ergondmics que afecten al nostre lloc de feina.

14. Coneixer els diferents tipus de focs aixi com els diferents mitjans portatil per la seva extincié.

15. Que és un manual d’autoproteccid, aixi com les parts que el formen.

Continguts:

UNITAT 1 DEFINICIONS LLEI 31/1995

o Presentacid.
o LaPrevencid, I'assignatura pendent.
o Definicions.

o Obijectius.

UNITAT 2 LASALUT | EL TREBALL EN LA PREVENCIO DE RISCOS LABORAS

o Presentacio.

o Introduccid.

o Eltreball.

o Lasalut.

o Danys a la salut ocasionats pel treball.

o Accidents de Treball.
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O

O

O

Malalties Professionals.
Factors que determinen una malaltia professional.

Altres danys a la salut.

UNITAT 3 LEGISLACIO EN PRL

O

@)

@)

Presentacid.

Introduccid.

Antecedent.

Directiva marc 89/391/CEE.
Llei31/1995.

RD 39/1997 del 31 de Gener.

Llei 54/2003 de 12 de Desembre.
Llei de Prevencié de Riscos Laborals.
Ambit d’aplicacié.

Actuacions de les Administracions publiques.
Drets dels treballadors.

Obligacions dels Treballadors.

Responsabilitats.

UNITAT 4 SALUT, CONDICIONS DE TREBALL | FACTORS DE RISC

@)

@)

O

O

Presentacid.

Condicions de treball.

Factors de Riscs.

Factors o Condicions de Seguretat.

Factors d’origen fisic, quimic i biologic.

Factors derivats de les caracteristiques del treball.
Factors derivats de I'organitzacioé del treball.

Incidencies dels factors de risc a la salut.

Consequiéncies derivades de les condicions de Seguretat.

Consequencies derivades de les condicions mediambientals.

Consequencies derivades de les condicions de la carrega de treball.

Consequencies derivades de I'organitzacié del treball.

UNITAT 5 ORGANITZACIO | MODALITATS EN LA PREVENCIO

O

O

e}

Presentacio.
Tecniques d’actuacié en front dels danys derivats del treball.

Organitzacio de la Prevencid a les empreses.

UNITAT 6 TECNIQUES | CONDICIONS DE SEGURETAT

O

Presentacié.
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o Seguretat.
o Tecniques de seguretat.
o Avaluacié de Riscos.

UNITAT 7 EVALUACIO DE RISCOS GENERAL | ESPECIFICS EN LA DOCENCIA

o Presentacid.

o Introduccié.

o Riscos relacionats amb la Seguretat en el treball.
o Riscos relacionats amb la Higiene Industrial.

o Proteccié Col-lectiva Proteccié Individual (EPI).

UNITAT 8 CONCEPTES Y MESURS PREVENTIVES A ERGONOMIA 1IGIENE EN EL TREBALL

o Presentacié.
o Higiene enel treball.
o Ergonomia.

UNITAT 9 INCENDISI PLANS D’EMERGENCIES

o Presentacio.
o Prevencid iProteccié contra incendis.

o Plans d’emergéncies.
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15. LAMILLORA DEL TREBALL DINS L'AULA MITJANCANT EL FOCUSING

Obijectius:

Els objectius del present curs van destinats al professorat en general per millorar el treball dels
alumnes dins I'aula fent servir les eines fonamentals del focusing. Molts de docents, tenen dificultats
per poder controlar i gestionar les seves classes a diari, per tant, la pretensié és donar eines al
professorat per fer servir el focusing, fent servir les seves aplicacions practiques sobre I'estat mental
dels alumnes i millorar el clima de treball dins I'aula. Les mesures i aplicacions d’aquesta eina té una

vessant educativa que s’utilitza dins I’escola, per aixi aconseguir els seglients objectius generals:

1. Vivenciarelprocésdel’enfocament corporal mitjancant diferents dinamiques individualside grup,
fonamentades en els seus conceptes i actituds basiques.

2. Coneixer els antecedents historics, I'origen del metode i el seu desenvolupament per Eugene
Gendlin.

3. Aplicarlatécnica del focusing com indica el procés experiencial en les seves etapes.

4. Percebre els diferents beneficis que guanya I'alumne, millorant I'actitud, les capacitats, les
habilitats i destreses, aixi com la seva repercussié en la dinamica de l'aula.

5. Desenvolupar les habilitats comunicatives dels alumnes fent servir 'empatia per resoldre
conflictes.

6. Fomentar|’educacié emocional del grup-classe per a la millora del clima dins I'aula fent servir una

serie de tasques i recursos que desenvolupen la técnica.

Continguts:

e Concepte de Focusing. La vivencia del procés. La sensacio sentida, el cos i I'escolta amigable.

e Aplicacié de I'enfocament corporal.

e Antecedents historics. Eugene Glendin. La psicoterapia experiencial.

e Bases filosofiques i psicologiques. El Focusing com a procés. El referent directe, la develacio,

e |’aplicacié global i el moviment del referent.

e ElFocusing com a métode tradicional. Altres maneres de fer Focusing. Beneficis del Focusing.

e Aplicacions practiques. Habilitats comunicatives. L'escolta activa. L'empatia. La resolucié de
conflictes.

e |’educacié emocional. Recursos i aplicacions a I’'ambit educatiu.

24 de 53



http://aulavirtual.anpe-balears.org/course/view.php?id=1248

16. LAINCLUSIO | LA COEDUCACIO: DE L'AULA AL PATI

Obijectius:

1. Definir patiinclusiu.

2. Crear espais educatius i de contacte amb la natura als patis de I'escola.

3. Dissenyar espais segurs, amb materials reutilitzats i de construccié senzilla a I'abast de la
comunitat educativa, on tots els nens i nenes es sentin a gust i puguin practicar la seva capacitat
de jugar lliurement.

4. Potenciar el pati com a extensio de l'aula. -Desenvolupar les diferents parts/zones de I'aula de
natura: Hort, Fauna i flora.

Continguts:

El concepte de patis inclusius.

Creacio d'espai on els infants d'infantil i primaria puguin gaudir i aprendre a I'escola (hort, sorral,
espai natural, aula de natura).

Els éssers vius del nostre entorn.

Els arbres i les plantes del nostre pati i dels voltants de I'escola. - El nostre clima. - Desenvolupar

les diferents parts/zones del pati.
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17. LA GESTIO DEL CONFLICTE : UNA OPORTUNITAT PER APRENDRE

Objectius :

1. Adquirir els coneixements basics sobre la tipologia de conflictes.

2. Introduir nous conceptes i coneixements per entendre les causes que provoquen conflictes dins
el centre educatiu

3. Adquirir técniques per potenciar les capacitats i habilitats per afavorir la bona convivencia dins el
centre educatiu

4. Potenciaral comunicacid i participacié en el centre i a I'aula per la resolucié de conflictes

5. Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels infants i adolescents.

6. Actualitzar al professorat i pares conceptes sobre la mediacid, negociacié i habilitats per
solucionar conflictes

7. Adquirir tecniques preventives per afavorir I'autocontrol de I'alumnat.

8. Reflexionar sobre els diferents estils educatius, tant dins el mén familiar, social i escolar.

Continguts :

Tipologia de conflictes
o Onfamal?
o Tipologia de conductes.
o Ambit d’actuacié i competéncies del professorat.
La regulacio de la convivencia com a problema institucional.
o Introduccid.
o ElsROF, rémores o propostes audaces o temeraries?
o Algunes suggeriments en relacid als reglaments de régim intern.
o lles normes no explicites? L'estrategia actual.
Comunicacid i participacid en el centre i a I'aula per laresolucié de conflictes.
o Introduccid.
o Elprocés de comunicacid i participacio en el centre educatiu.
o Estais i estratégies comunicatives per resoldre conflictes en I'ambit individual : la tutoria
de grup o assemblea de classe.
o Estratégies comunicatives respecte a la participacio enla resolucié de conflictes.
o Importancia de la comunicacié informal en la solucié de conflictes.
o Set linies d’actuacié general per afavorir la solucié de conflictes a través de la millora de la

comunicacio.

26de53




¢ Normes de convivencia al'aulai el centre.
o Lesnormes de convivéncia, una eina educativa.
o Normes de convivencia a I'aula.
o Hihad’haver normes de convivencia als centres?
o Que passaen el cas d’'unincompliment de les normes?
e [’autoestima: qué és, quin paper juga a I'adolescénciai com treballar-la des de I'aula.
o L'autoconcepte.
o L'autoestima.
o Laformacid d’actituds cap a un mateix.
o L'autoestima i els conflictes escolars.
o Eltreball de I'autoestima al'aula.
e Distintes organitzacions per un sol fi.
o Quisom?
o Que pensem del conflicte?
o Elselements de la nostra organitzacid.
o El primercicle: UAC.
o Com treballem al segon cicle?
o Que ésel projecte Gabella?
o Com avaluem i acreditem?
¢ Uncentre per alumnat divers.
o Introduccié.
o L'obligatorietat imposa adaptacid.
o L'ajuda educativa.
o Elsambits d’intervencié educativa.
e Mediacid, negociacio i habilitats pel conflicte en el marc escolar
o Introduccié.
o Negociacié i mediacio.
o Qiestions practiques.

o Historia de la mediacio a I'escola.
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18. LA CONVIVENCIA ALS CENTRES EDUCATIUS: ESTRATEGIES PER RECONDUIR CONDUCTESDISRUPTIVES

Obijectius:

1. Coneixer els models teorics de la gestié de la convivencia escolar

2. Comprendre laimportancia de la participacié dels agents educatius en la millora de la convivéncia
escolar

3. Coneixer i identificar els elements a tenir en compte i la presa de decisions a un centre lliure de
violéncia.

4. Definir el concepte de conducta disruptiva, quins tipus hi ha i com afecta als alumnes.

5. Mostrar els medis mitjancant els quals podem obtenir informacié per abordar adequadament la
modificacié de la conducta.

Continguts:

La construccio de la convivéncia a I'escola amb diferents models per la seva gestid i la participacié
de la comunitat educativa.

La millora de la convivencia a través de les tertulies dialogiques i els grups interactius.

Les tipologies de conductes disruptives desenvolupades pels infants i els seus possibles trastorns
conductuals.

La recollida d'informacid i la seva avaluacio

El centre educatiu lliure de violéncia i les mesures a aplicar.
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19. LA CIUTAT DE PALMA. VALOR | FUNCIO EDUCATIVA

Objectius:

1.

Definir el concepte de recurs educatiu i coneixer les diferents tipologies. Prestar especial atencié

al cas dels recursos educatius ambientals.

2. Valorarlaimportancia de la visita guiada com a técnica educativa per explotar i observar el nostre
medi.

3. Reconeixer ivalorar la Ciutat de Palma en la seva dimensid espacial i temporal, com objecte de la
Historia i de I'Art; marc privilegiat de les seves manifestacions i projectar aquesta consciencia cap
ala seva evolucio futura.

4. Prendre consciéncia de la significacié especial de la Ciutat de Palma com a recurs educatiu per a
millorar el procés d'aprenentatge i augmentar la motivacié de |'alumnat.

5. Despertar en l'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni, aprenent a valorar-lo i
mantenir-lo per ser un bé del qual tots som hereus i transmissors.

Continguts:

Els recursos educatius: definicid i classificacid. Els recursos educatius ambientals: definicio,
fonamentacid teorica i normativa.

La visita guiada: fases, planificacid i organitzacio.

La Ciutat de Palmai el seu valor didactic. Aspectes historics.

La Ciutat de Palmaii el seu valor didactic. Aspectes artistics i culturals.

La Ciutat de Palma i el seu valor patrimonial. Concepte de patrimoni i conservacid, el cas de la

Ciutat de Palma.
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20. LABONA ALIMENTACIO COM A HABIT DE VIDA SALUDABLE A L’ESCOLA

Objectius:

1.

Fomentar |'alimentacié saludable i la vida activa com a factors de proteccid per prevenir el

sobrepés a totes les etapes educatives.

2. Proporcionar un protocol especific d’aliments per evitar I'obesitat i altres problemes de salut que
se’n deriven dels habits alimentaris poc saludables.

3. Detectar els problemes i les malalties de salut croniques, simptomes d’'una mala praxis
alimentaria, amb la finalitat de corregir-los mitjancant un protocol de mesures beneficioses per
la salut.

4. Identificar, promoure i millorar els habits d’alimentacié i de vida activa per gaudir d’'una major i
millor esperanga de vida.

5. Adquirir coneixements significatius, habilitats i motivacions perqué les families puguin completar
una bona alimentacio des de casa.

6. Reconeixer els diferents tipus d’aliments i les seves proporcions adequades per desenvolupar una
millor qualitat de vida pels alumnes.

Continguts:

Estils de vida saludable: la bona alimentacid.

La necessitat de fer activitat fisica.

Aliments: la importancia de la varietat i la quantitat. Efectes negatius del sobrepes i malalties
derivades.

La dieta mediterrania a les llles Balears.

Distribucio de les menjades al llarg del dia.

Protocol de prevencié. Actuacions beneficioses.

Nutrients i necessitats nutricionals segons I'etapa educativa.
L’alimentacio i les emocions dels infants.

Cuinar i conservar els aliments.

Menus de temporada a casa.

Els mitjans de comunicacié i I'alimentacid.

Activitat fisica. Oci i vida activa.
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21. INTRODUCCIO A L’APRENENTATGE COOPERATIU EN ELS CENTRES EDUCATIUS

Objectius:

LN AEWN R

el el el =
A WNPREFRO

Coneixer el programa CA/AC.

Coneixer la importancia de treballar en equip.

Fomentar el treball en equip entre els nostres alumnes.

Treballar la cohesid de grup.

Planificar la dinamica de grup adient segons les mancances de cohesio dins I'aula.

Saber aplicar-les dinamiques de grup.

Analitzar les dinamiques de grup i les activitats aplicades.

Formar els carrecs de Treball Cooperatiu, segons edat, caracteristiques | necessitats de I'aula.
Coneixer les estructures cooperatives simples.

. Aplicar i analitzar les estructures cooperatives simples a I'aula.
. Coneixer i aplicar les tecniques cooperatives.

. Analitzar les técniques cooperatives aplicades a |'aula.

. Coneixer els diferents plans d’equip.

. Saber aplicar, analitzar i avaluar els plans d’equip a l'aula.

Continguts:

Ambits d’actuacio.
Treball en equip.
Dinamiques de grup.
Equips cooperatius.
Carrecs.

Estructures cooperatives.
Tecniques cooperatives.
Plans d’equip.

Rubriques d’avaluacié.
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22. GUIA DE NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS PELS ALUMNES AMB DIFICULTATSDINS L’AULA

Objectius:

Els objectius generals de les estratégies educatives en aquests nens han d'estar dirigits a la consecucio

de les seglients metes:

N oo oA

10.

11.
12.

Potenciar al maxim |'autonomia i independéncia personal dels nois i noies.

Desenvolupar 'autocontrol de la propia conducta i la seva adequacid a I'entorn.

Millorar les habilitats socials dels alumnes, fomentant la seva capacitat de desenvolupament en
I'entorn i de comprensié i seguiment de les normes, claus i convencionalismes socials i
emocionals.

Desenvolupar estratégies de comunicacié funcionals, espontanies i generalitzades.

Fomentar la intencié comunicativa i la reciprocitat en la comunicacié.

Desenvolupar processos cognitius basics com el pensament abstracte, I'atencié i la memoria.
Identificar els nens amb necessitats educatives especials, mitjancant una guia pels casos més
freqlients.

Orientacions davant la familia d’'un nen amb necessitats educatives especials.

Establir mecanismes d’intervencid per a nens amb autisme, déficit visual, auditiu i discapacitat
motora.

Tractament i criteris pels nens amb necessitats educatives especials: amb Sindrome de Down,
retard global en el desenvolupament i retard en el control d’esfinters.

Estratégies per afrontar els nens que sofreix maltractament.

Coneixer les caracteristiques, dificultats, gustos i com els podem ajudar.

Continguts:

Coneixer els processos educatius, d’aprenentatge i construccié de la personalitat en els nens amb
dificultats d’infantil, aixi com la base teorica per intervenir.

Definicié de les principals dificultats d’aprenentatge i trastorns del desenvolupament que podem
trobar als nens d’infantil.

Reconeéixer les situacions de risc i avaluar-les a les diferents edats.

Detectar els déficits de desenvolupament, els trastorns del llenguatge i els trastorns autistes.
Orientacions per intervenir davant els possibles tipus de deficiencies: visuals, del llenguatge,
psicomotrius, auditives i superdotats.

Establir les mesures d’integracié pels nins amb necessitats educatives especials a I’edat d’infantil.
Descriure i identificar els nens amb necessitats educatives especials, mitjangant una guia pels
casos més freqlients.

Coneixer les caracteristiques dels nens amb Sindrome de Down, nens amb retard en el
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desenvolupament i nens amb autisme. Dificultats, gustos i com intervenir.

Coneixer les caracteristiques dels nens amb deéficit visual, auditiu i discapacitat motora.
Dificultats, gustos i com intervenir.

Coneixer les caracteristiques dels nens amb retard en el control d’esfinters, de minoria étnica o
cultual marginada i que sofreixen maltractament. Dificultats, gustos i com intervenir.
Importancia de la familia d’un fill amb necessitats educatives especials.

Elaboracié de propostes i idees per intervenir amb éxit, a ’hora de trobar qualsevol dels casos

més comuns de nins amb necessitats educatives especials dins I'aula.

33de53




23. GESTIO DEL DOL ALS INFANTS | ADOLESCENTS

Objectius:

1.

2
3.
4

Coneixer procés de duel en un alumne.
Aprendre técniques per ajudar als alumnes.
Avaluacié d'un cas de dol.

Detectar simptomes de dol patologic.

Continguts:

Reaccions al dol a la etapa infantil, primaria i secundara.
La comunicacié amb les families.

Pautes d'orientacio per a educadors.
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24. ESTRATEGIES PER A LA GESTIO | ELCONTROL DE L'AULA

Obijectius:

Els objectius del curs van destinats als docents que tenen dificultats per gestionar la seva aula. El
control i la gestio efectiva de I'aula suposen un aspecte fonamental per impartir la docéncia amb I’ éxit
educatiu, per aquest motiu es presenten una serie de pautes i estratégies per millorar I'aprenentatge
efectiu a l'aula. Els beneficis d’aquestes mesures i aplicacions tenen una vessant transversal per a la
resta de materies i professorat, que notaran els efectes positius una vegada quedin pactades les
regles per un millor funcionament en la dinamica del grup- classe. Es pretenen aconseguir els

seglients objectius generals:

1. Aprofundir en els aspectes essencials de participacio activa il’establiment de regles pactades per
un millor funcionament en la dinamica del grup-classe.

2. Comprendre la distribucio de I'espaii el temps com items destacats per a la gestid de I'aula.

3. Identificar les diferents metodologies per incentivar la motivacié de I'alumnat destacant el paper
rellevant dels agrupaments flexibles i I'Us de les TIC.

4. Coneixer la interaccid entre els alumnes i el professor com els elements clau de convivéncia i
responsabilitat per millorar el clima de 'aula.

5. Aplicar técniques de deteccié de problemes emocionals aixi com estrategies de mediacié i
resolucié de conflictes davant determinades situacions per prevenir conductes disruptives dins
I'aula.

6. Fomentar la captacid i el manteniment de I'atencié dels alumnes a partir d’estratégies, pautes i

recomanacions per afavorir I'aprenentatge de tots els alumnes.

Continguts:

e Concepte de gestidé d’aula. Les caracteristiques de Walter Doyle.

e Aspectesessencials sobre la gestid de I'aula. Distribucié dels espais. Gestid del temps.

e Metodologia i motivacié. Aprenentatge col-laboratiu. Treball per projectes. Us de les TIC.

e Responsabilitats a 'aula. Els alumnes. La familia. Noves tecnologies. El professor i el seu paper
motivador.

e Deteccid i gestid de problemes emocionals: pautes i consells. Gestid dels conflictes a I'aula: claus.
La resolucié de conflictes.

e El clima de la classe. Estrategies per captar I'atencid. Estratégies per mantenir I'atencio.

L’autogestio docent.
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25. ELSPRIMERS AUXILIS | LA PREVENCIO D’ACCIDENTS AL CENTRE ESCOLAR

Objectius:

1.

Proporcionar una base teorica sobre els conceptes basics dels primers auxilis i les situacions

sobrevingudes més freqiients als centres educatius.

2. Coneixer les claus fonamentals generals, davant una situacié que requereix la participacid
immediata del docent.

3. Proporcionar el procediment i les pautes basiques a seguir, per part del centre, del professorat,
amb la familia i amb els alumnes, davant d’una situacié esdevinguda.

4. Desenvolupar un protocol especific d’actuacié davant situacions d’emergéncia, com la
ressuscitacié cardiopulmonar, la maniobra basica de heimlich, un xoc anafilactic o un atac
epiléeptic.

5. Actuar correctament, identificant simptomes i actuacions concretes, davant un accident
esdevingut al recinte escolar.

6. Identificar els problemes de salut cronics en els alumnes, com la diabetis, 'asma, la celiaquia o
I'al-lérgia, per administrar correctament la medicacio si fos necessari.

7. Desenvolupar estratégies per atendre altres situacions imprevistes referents als accidents de
transits o ofegaments per immersid, quan aquests tinguin lloc al centre.

8. Comprendre el concepte d’accident, la seva tipologia i classificacid per a la seva prevencid.

9. Concretar els accidents més freqlients contextualitzats al centre escolar per aplicar les
intervencions correctes.

10. Incrementar les mesures de prevencié dels accidents escolars fent servir una serie de pautes que
poden incorporar-se al Pla de Prevencié del Centre.

11. Proporcionar una serie de pautes i elements pels contingut, ubicacié i Us idoni de la farmaciola al
centre educatiu.

12. Establir el marc normatiu que dona el fonament de I'obligatorietat d’auxili en cas d’accident

13. ila legislacié que el regula.

Continguts:

Els primers auxilis. Introduccié a I'obligatorietat d’ajuda.

Conceptes basics per intervenir davant un accident.

Les claus fonamentals: autocontrol, avaluacio, ajuda i prudencia.
Protocol general d’actuacio: el procediment des del centre.

Protocol d’actuacié davant emergencies. RCP. Maniobra de Heimlich.
Protocol d’actuacié davant accidents escolars. Simptomes i actuacions.

Protocol d’actuacié davant problemes de salut cronics. Diabetis. Asma. Celiaquia. Al-lergia
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Protocol d’actuacio davant accidents de transit i ofegaments per immersié.

Definicié de prevencié escolar. Concepte d’accident.
Accidents més freqlients al centre escolar. Intervencions.
Mesures de prevencié davant possibles accidents. Mesures de proteccié.

La farmaciola escolar. Marc legal.
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26. ELS ESPAIS NATURALS PROTEGITS DE LES ILLES BALEARS | EL SEU VALOR EDUCATIU

Objectius:

1.

Definir el concepte de recurs educatiu i coneixer les diferents tipologies. Prestar especial atencié
al cas dels recursos educatius ambientals.

Valorar laimportancia de la visita guiada com a técnica educativa per explotar i observar el nostre
medi.

Definir el concepte de Biodiversitat. Significar especialment la seva conservacié i Us sostenible,
juntament amb les seves aplicacions didactiques.

Saber que sén els Espais Naturals protegits i conéixer la seva classificaci.

Reconeixer els principals Espais Naturals protegits de les Illes Balears i prendre consciéncia del seu
valor com a recurs educatiu per a millorar el procés d’aprenentatge i augmentar la motivacié de
I"alumnat.

Despertar en I'alumnat el sentiment de propietat del nostre patrimoni, aprenent a valorar-lo i

mantenir-lo per ser un bé del qual tots som hereus i transmissio.

Continguts:

Els recursos educatius: definicio i classificacid. Els recursos educatius ambientals: definicio,
fonamentacio teodrica i normativa.

La visita guiada: fases, planificacié i organitzacio.

La Biodiversitat. Definicid i evolucié del concepte. La seva conservacié i aplicacido a I'ambit
educatiu.

Els Espais Naturals protegits. Definicié. Fonamentacié teodrica i normativa.

Els Espais Naturals protegits de les llles Balears.

Els Espais Naturals protegits i el seu valor patrimonial.

Concepte de patrimoni, conservacio, el cas dels Espais Naturals protegits de les Illes Balears.
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27. ELSAMBIENTS D’APRENENTATGE A L’ESCOLA

Obijectius:

1. Coneixer els aspectes que defineixen els ambients d'aprenentatge.

2. Coneixer lafinalitat dels ambients d'aprenentatge.

3. Crearunambient d'aprenentatge

4. Valorar una educacié basada en la creativitat, les emocions i la construccid de la personalitat per
fer front a futurs obstacles.

5. Relacionar i valorar els aspectes positius que s'aconsegueixen a través d'aquesta practica

educativa.

Continguts:

Caracteristiques dels ambients d'aprenentatge.

Ambients d'aprenentatge. Nous objectius educatius.

El paper del docent dins els ambients d'aprenentatge.

Com integrem els infants de necessitats especials en aquesta educacio.
El paper dels alumnes dins els ambients d'aprenentatge.

L'avaluacio.

Visualitzacié d'un cas real a una escola.

Conclusions: els ambients d'aprenentatge i I'educacid inclusiva.
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28. EL PATI DE L'ESCOLA COM A ESPAI PER L'APRENENTATGE SIGNIFICATIU

Obijectius:

1. Introduir una nova visiod pedagogica del pati com espai d'aprenentatge dintre de I'escola.

2. Prendre consciéncia de la necessitat d'aprendre mitjancant el joci I'aprenentatge significatiu.

3. Adquirir criteri per seleccionar els materials adients per treballar i jugar a I'exterior.

4. Valorar la utilitzacié de I'espai que es disposara del pati tenint en compte les necessitats dels
alumnes.

5. Facilitar eines i recursos que possibilitin I'educacio a I'espai exterior i els jocs al pati.

Continguts:

e Concepte de joc. Caracteristiques i tipus de joc. L'aprenentatge significatiu.

e L'espaiexterior. Estructurai organitzacié. Materials i recursos. Gestio del temps.
e Eljoclliure. Les activitats dirigides. Propostes educatives a tots els nivells.

e Elrolilaconvivencia del docent a I'espai exterior.
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29. ELIOGA COM A EINA DE CONTROL EMOCIONAL A L’AULA

Objectius:

1. Introduir el concepte i la practica del ioga, coneixent aixi els seus beneficis a totes les etapes
educatives.

2. Utilitzar el ioga com a eina per a aconseguir millorar I'autoconfiancga i eliminar actituds posturals,
afavorint I'evolucié d'un esquema corporal adequat per a una correcta posicié de |'esquena.

3. Adquirir el domini de la respiracid i la combinacid d'accié i relaxacid, fent servir el silenciila calma
com a punt de partida.

4. Iniciar el desenvolupament d'estratégies de metacognicié (autoconeixement, autoconsciencia,
autoimatge) que permetin a I'alumnat la seva autoregulacié i desenvolupament personal.

5. Aconseguir una evolucié conjunta en la millora de la concentracid i I'atencié a l'aula.

6. Aplicar els beneficis directes del ioga pel desenvolupament d'habilitats emocionals, per la millora
de la creativitat, per potenciar el rendiment escolar i la resolucié de problemes.

Continguts:

Bases del loga. Historia i definicid. Tipologia i beneficis.

Practica i Aprenentatge de la tecnica. Els tipus de postures.

Pranaiamas. Tecniques de respiracié. Efectes i beneficis generals.

Bhandas i Mudras. Aplicacions, tecniques i claus.

La Relaxacid. Definicid i beneficis. Tipus i postures. Técniques i relaxacions guiades.
La Meditacid. Beneficis. Tipus i practiques de meditacio.

La Ment. Entrenament mental. Visi6 del loga sobre la ment. Les tres ments.
Docencia. Com organitzar una classe.

Tecniques d'observacio, seguiment i motivacié de I'alumne. La veu, el to, I'espai i accessoris.
Alimentacio aiurveda. Dietes.

Anatomia Funcional. Sistemes.

Anatomia del ioga. Els txakres.
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30. ELGOOGLE APPS A L'EDUCACIO : GMAIL, DRIVE, DOCUMENTS, CALENDARIS, FORMULARISI CLASSROOM

Objectius:

1.

Coneixer els requisits técnics, de configuracio i les caracteristiques de les principals eines del
Google Apps.

Millorar la gestié dels recursos de comunicacid i control de la comunitat educativa als centres.
Permetre una millora en I'organitzacié dels professors preparant el seu treball diari amb la suite,
podent accedir des de qualsevol lloci dispositiu.

Facilitar als alumnes el treball de classe posant a la seva disposicié d'eines, documents, material

grafic,...

Continguts:

Requisits tecnics.
Consola d'administracid.
Caracteristiques de l'aplicacid. Aspectes generals.
Configuracio del compte.
Gmail.
Drive.
Contactes.
Ofimatica

o Documents.

o Fulls de calcul.

o Presentacions.
Calendar.
Formularis.
Grups.

Classroom.
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31. ELFLIPPED LEARNING A L’AMBIT EDUCATIU

Objectius:

1.

2
3.
4

Comprendre la pedagogia de Flipped Learning.
Millorar la qualitat d’aprenentatge dels alumnes.
Aprofitar al maxim el temps dins I'aula.

Aplicar el flipping a diferents mateéries.

Continguts:

Concepte i caracteristiques del Flipped Learning.
Diferents eines i noves tecnologies del Flipped Classroom.
Procediments d’aplicacié .

Practiques per aplicar el flipped learning en un context individual i grupal.
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32. ELDOCENT | LA COMUNICACIO TELEMATICA: LA TUTORIA ON-LINE

Obijectius:
Definir els principals aspectes de I'ensenyament on-line.
Aprendre a utilitzar les eines basiques de la comunicacié telematica.
Apreciar i valorar el paper del tutor en la formacié on-line.

1

2

3

4. Coneixericomprendre les caracteristiques de I'alumnat en la comunicacié telematica.

5. Fomentar la motivacié de I'alumnat i dissenyar eines per al seguiment de la seva activitat.
6

Aprofundir en el concepte i metodologia d'avaluacid en la formacié on-line.

Continguts:

e Lacomunicacié telematica.

e Activitats formatives a distancia. Recursos i activitats complementaries per a la tutoria.

e Eltutor enla formacié a distancia.

e La relacio amb l'alumnat en la formacidé a distancia: el seu coneixement, motivacid i eines de
seguiment.

e L'avaluacio on-line.
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33. ELDOCENT DAVANT ELS PROBLEMES DE CONDUCTA | LA MILLORA DEL RENDIMENT DE L'AULA

Obijectius:

1. Establir mecanismes per aconseguir les estratégies necessaries per desenvolupar amb exit les
mesures dels programes coneguts.

2. Coneixer la responsabilitat civil i penal del professorat per establir els limits de les intervencions.

3. Identificar els principals problemes de conducta tal com la desobediéncia, el negativisme i les
rebequeries.

4. Identificar les caracteristiques i I'origen de les alteracions d'aquests problemes de conducta per
poder establir les mesures adients.

5. Establir regles i normes pel control de la conducta i el compliment de la convivencia dins l'aula.

Continguts:

e Programes a Espanya i Europa. Normativa de convivéncia. Aplicacié dins I'aula.

e El procés d'ensenyament-aprenentatge. Responsabilitat civil i penal del professorat. Articles
del codi civil i penal.

e Fonaments dels problemes de conducta infantil. Origen. Caracteristiques del control.

e Elstrastorns de conducta. Principals problemes dins I'ambit familiar i escolar.

e Drets. Regles i normes de convivéncia. Causes de I'augment casos.
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34. COACHING A L’EDUCACIO, UN PAS PER A TOTES LES ETAPES EDUCATIVES

Obijectius:

1. Coneixer els principis del coaching i la seva aplicacié al centre.

2. Ajudar al desenvolupamentimillora de les competéncies, actituds i habilitats dels docents a I'aula

3. Oferir recursos educatius per aplicar les tecniques del coaching a la tasca educativa dels
docents.

4. Afavorir els coneixements per elaborar una metodologia de treball adaptada a les necessitats
educatives dels alumnes i realitat del centre.

5. Actualitzar coneixements als docents dels nous processos d’ensenyanca i aprenentatge que es
poden aplicar a l'aula.

6. Oferir un model d’intervencid ben descrit i seqlienciat per treballar amb els alumnes.

7. Reflexionar sobre els diferents estils educatius dins el marc escolar.

Continguts:

Introduccid

Queé és el coaching?

Com ha de ser un bon docent amb base als postulats del coaching.
Conceptes importants del coaching.

El coaching escolar.

Materials per aplicar el coaching a I'escola.
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35. CIBERBULLIYNG. GUIA DE RECURSOS PER L’AULA

Objectius:

1.

Reflexionar i intervenir amb les pautes, les eines i la normativa adient, davant un fenomen de
ciberassetjament dintre del centre escolar.

Identificar el ciberassetjament davant determinades conductes, situacions o comportament dels
alumnes dintre de la vida diaria a I'escola.

Coneixer el comportament vinculat al ciberassetjament en qualsevol entorn dintre del recinte
escolar.

Analitzar els diferents escenaris possibles quan se vulneren els drets d'un menor d'edat en
tenir constancia del fet.

Incorporar el blog, el wiki i el forum com eines propies de I'entramat TIC per a I'accid individual i

col-lectiva a desenvolupar una accié didactica de prevencié del ciberassetjament

Continguts:

Definicid de ciberbuying i les seves manifestacions. El ciberassetjament, la deteccié i les seves
consequiencies en la vida dels alumnes.

El perill del ciberassetjament. Les seves caracteristiques més habituals.

Diferents noticies a la premsa per a la seva identificacié com a fenomen social creixent.

L'estudi del comportament associat al ciberassetjament: les amenaces, les calimnies, els delictes
contra la intimitat i els actes contra la Ilibertat sexual.

Diferents escenaris davant possibles situacions. El protocol d'actuacié en cada un dels casos
prevists.

La incorporacid del blog, el wiki i el forum com eines digitals.
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36. BENEFICIS DE LA MEDIACIO A L’AMBIT EDUCATIU

Objectius:

1.
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17.

Establir diferents competéncies i eines per a la mediacid davant situacions de conflicte a
I’'ambit educatiu.

Definir el concepte de mediacié i coneixer les seves etapes.

Coneixer casos practics i exemples de mediacié escolar.

Presentar un model de projecte d’intervencié pels centres educatius.

Definir el concepte de conflicte.

Coneixer els elements del conflicte

Distingir diferents tipus de conflicte

Coneixer formes de resolucié del conflictes educatius.

Coneixer i analitzar les causes dels conflictes a I’'ambit educatiu

. Fomentar i permetre I'analisi de conflictes.

. Possibilitar I'observacié.

. Facilitar la retroalimentacid.

. Desenvolupar habilitats i capacitats especifiques per a la resolucié de conflictes.
. Experimentar 'empatia.

. Comprendre les diferents perspectives sobre un mateix fet.

. Entendre el role-playing com una eina facilitadora de I'aprenentatge

vivencial.

Coneixer i aplicar métodes alternatius de resolucié de conflictes.

Continguts

Concepte de conflicte

Elements implicats al conflicte
Classificacié dels conflictes

El cicle del conflicte

Estils d’actuacié davant el conflicte
Gestio dels conflictes a I'ambit educatiu
Les emocions i el conflicte

Concepte de mediacio

Enfocament educatiu de la mediacié
Procés de mediacié

Propostes practiques de mediacié escolar

El Role-playing
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Programa de mediacié: disseny, desenvolupament i manteniment
Intervencié eficac

Prevencidiintervencid primerenca

Metodes alternatius de resolucié de conflictes

Bibliografia
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37. RECURSOS WEB PER A MESTRES DE PRIMARIA

Objectius:

1. Introduir les TIC als docents.

2. Ensenyar i fer prevaldre aquestes noves eines i continguts més adaptats a |’'ensenyament de les
diferents materies escolars.

3. Ensenyar als docents una nova realitat social i cultural a tenir en compte i fer més accessible
I’educacié als alumnes.

4. Recolzar-se en I’'ensenyament de les TIC i la seva aplicacid a I'ambit docent.

5. Saber accedir i manejar eines TIC on-line i gratuites.

Continguts:

e Generadors cal-ligrafics.

e Generadors operacions.

e Generador d'operacions, passatemps educatius, exercicis i moltes més coses.
e Reculls d'activitats on-line interactives.

e Banc d'imatges, pictogrames i creacio de fitxes d'activitats per imprimir.
e Traductors.

e Llistat de 150 generadors d'activitats de tot tipus.

e Generadors sopes de lletres.

e Generadors mots encreuats.

e Blocs i webs interessants.

e Informacié pediatrica i psicopedagogica.

e Recursos imprimibles.

e Blocs amb recursos per a Infantil.

e Blocs amb recursos per a Nouvinguts.

e Mapes interactius.

e Biblioteca de recursos digitals ALEXANDRIA per PDI.

e Blocs de Blogger: anima't a crear la teva Unitat Didactica.
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38. ELDOCUMENTAL CINEMA, TELEVISIO | PUBLICITAT, EINES EDUCATIVES A L'AULA

Objectius:

1. Coneixer el funcionament dels mitjans de comunicacié de masses i valorar les seves repercussions
i la influéncia en la societat.

2. Mantenir una actitud critica i reflexiva cap als missatges audiovisuals i analitzar les seves
repercussions socials i individuals.

3. Interessar- se pel desenvolupament cientific i técnic de les tecnologies audiovisuals, I'evolucié i
les aplicacions.

4. Valorar, gaudir i respectar el patrimoni audiovisual i apreciar-ho com a font de coneixementicom
arecurs per al desenvolupament individual i col-lectiu.

5. Fomentar el treballen equip com a element d'integracié dins de I'aula.

6. Aprendre una metodologia basica per al tractament del cinema a l'aula: Com a instrument técnic
de treball i com sustento conceptual i cultural.

7. Millorar la capacitat per a l'eleccié professional i académica de I'alumnat, coneixent les
professions i estudis relacionats amb la comunicacid i les tecnologies audiovisuals.

8. Interessar-se pel coneixement del panorama de produccid audiovisuals i dels mitjans de
comunicacio social .

9. Indagar en els continguts que pot aportar el cinema a I'area de coneixement del docent

Continguts:

BLOC |

1. Lacivilitzacié de la imatge.

2. La comunicacid audiovisual:
2.1. Naturalesa del Llenguatge.
2.2. El procés de comunicacio visual.
2.3. Funcions del llenguatge visual.
2.4. Preséncia i influencia de la imatges.
2.5. Les imatges com a mdn simbolic

3. L'ésser huma i la tecnologia de la comunicacio:
3.1. La influéncia dels mitjans de comunicacié
3.2. Larelacié entre tecnologia i comunicacio.
3.3. Revolucié industrial i comunicacions.

3.4. L'home tipografic.
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3.5. La reproduccid fotografica.

3.6. El cinema i la imatge en moviment.

3.7. La imatge digital.

3.8 Els efectes dels mitjans de comunicacidé de masses.
4. Lalmatge: Poderds instrument de comunicacio:

4.1. Tipus d'imatge.

4.2. Les noves imatges.

4.3. La imatge i ment humana.

4.4. Les diferents lectures de la imatge.

4.5. Definicié d'Imatge.

4.6. Enganys visuals.

4.7. La percepcio Gestatica.

BLOCII

5. Relats de ficcio: cinema, documental, publicitat:
5.1. Caracteristiques de la narracié audiovisual. Técnica cinematografica.
5.2. Comenca el rodatge. Fases de produccié d'un relat de ficcid.
5.3. L'audiovisual en la tradicié narrativa. Personatges arquetips.
6. Publicitat:
6.1. Fenomen omnipresent. Estructura d'un anunci.
6.2. Tesi de la publicitat:
6.2.1. Informacié/imposicio.
6.2.2. Realitat/enganyo.
6.2.3. Propaganda/lliberteu.
6.2.4. Activitat que resulta cara.
6.2.5. Activitat rendible.
6.2.7. Publicitat i valors.
6.2.8. Campanyes.
6.3. La publicitat entre la necessitat i el desig:
6.3.1. Alguns conceptes.
6.3.2. Mecanisme Publicitat.
6.3.4. Afirmacions per a un debat a l'aula.

6.4. Proposta de fitxa per al comentari d'un anunci a l'aula.

BLOCII

7. Comemprar el cinema a l'aula:
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7.1.Cinemaila seva aplicacié didactica. Dues propostes per a I'aula: Primaria i Secundaria.
7.2. Cinema i educacié: recursos a la Xarxa.
8. Com emprar el documental a l'aula: Esquema practic per a docents de I'analisi de documentals.
Tres propostes per a l'aula.
8.1. Presentacié oral del documental.
8.2. Fitxa de la pel-licula.
8.3. Sinopsi.
8.4. Activitats de comprensid i reflexid.
8.5. Comprendre el llenguatge audiovisual.
8.6. Lectures de suport.

8.7. Contracampo.
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